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Boka den 4 november for fest och arsméte 1 Folkets Hus, Sundbyberg
Skolstart i Praia och vi har férskotterat pengar till Black Panthers {or ut-
rustning till 400 barn med anknytning till foreningen.

Hakan Olson, som skapat var symbol, fiskebaten beréttar om sitt teck-
nande 1 Mindelos fattiga bostadsomraden.

Ett planerat friidrottscentrum f6r skydd och social integration av ungdo-
mar 1 Mindelo far stéd fran var projektfond.

Virldsbanken har publicerat en granskning av Kap Verdes ekonomi, som
pekar pé en rad strukturella problem som bromsar landets utveckling.

Kap Verde gor nya sportsliga avtryck med en 28:e plats 1 basketbolls-VM
och med entusiastiska handbollstjejer 1 véirldens storsta ungdomsturnering.




Miniblack utrustar

400 barn infor skolstarten

Black Panthers forskola Miniblack bedriver
dven skolverksamhet for barn fran fattiga om-
raden i Kap Verdes huvudstad Praia. Var sam-
arbetspartner Alcides Amarante berittar att
man nu delat ut skolpaket till 400 barn infor
skolstarten hdstterminen 2023.

Skolpaketet bestdr av en ryggsidck med skol-
materiel och en skoluniform och stodet har
mojliggjorts av bidrag fran fadderverksamhet-
en inom Amigos de Cabo Verde.

Black Panthers har i ar ocksa fatt ett bety-
dande bidrag fran Luxembourg Aid & Deve-
lopment.

Alcides hilsar och skriver:

Medvetna om att vi alltid kommer att vara
tillsammans i vart uppdrag att bekdimpa social
utslagning i utbildningssystemet, vill vi fram-
[fora vart uppriktiga tack och var djupa re-
spekt.

Dags for bazar

Stjdrnhimlens forskola har nu bestamt datum
for sin arliga Kap Verde-bazar, dir pengarna
man far in oavkortat gar till deras vinférskola
Mini Black.

Bazaren dger rum pa onsdag 8 november mel-
lan 16:00 och 18:30. Comboio planerar att
spela nagra Kap Verdelatar under bazaren.

Viilkommen till
arsmote i Amigos
de Cabo Verde

4 november 17:00-18:00

Motet dger rum fére arsfesten i
Folkets Hus, Sturegatan 12, Sund-
byberg och som digitalt videomote
via Zoom fér medlemmar som inte
kan narvara fysiskt. Métet ar end-
ast 6ppet for medlemmar i ACV
som betalat sin medlemsavgift.

Ladda ner och installera Zoom
fore arsmétet om du vill delta digi-
talt. Féranmal dig sedan till métet
pa
www.caboverde.se/anmalan-till
-arsmote

helst senast 1 november, och
ange namn pa dem som kommer
att delta och e-postadress. Du
kommer sedan att fa en lank till
motet via e-post dagen innan.

Om du inte ar medlem, bli garna
det! Medlemsavgiften ar 200 kr for
en person och 300 kr fér familj per
ar. Betala medlemsavgiften via
féreningens plusgiro 92 12 38-2
eller via Swish 123 582 02 12 eller
QR-koden nedan. Uppge da
namn, adress och e-postadress.

123-582 0212
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Swish 123 58202 12, eller Plusgiro92 12 38-2
(Skrivnamn , antal barn + ACV fest)
Gratis for barn upp till 15 ar. Studerande 50 kr
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PROGRAM

17.00 - 18.00 Formellt arsmote

18.05 - 18.30 "Poetiskt samtal”
Alicia och Sylvia

19.00 - Festen borjar med fullt 6s
20.00 - DJ Luizinho, Catchupa, Dans
01.00 - Festen slutar



Fiskebaten som blev symbol for Amlgos

Foreningens symbol fiskebaten
ar tecknad av Hakan Olson, som
arbetade som arkitekti Mindelo
pa 1980-talet. Har berattar han
om bakgrunden till bilden.

- Jag kom till Kap Verde 1982
for att hjilpa till med planering-
en av samhiillena pi de bada

darna Santo Antao och Sao Ni- -

colau.

Diér som hér var det stor inflyttning
till de stérre byarna och méanga
kapverdier kom hem fran utlandet
med pengar som de investerade i
en bostad. Si trots torkan byggdes
det mycket och nir kommunen inte
kunde erbjuda tomter byggdes det
mesta illegalt.

Jag tyckte det var spiannande att
med karta i handen g4 i dessa plat-
husomréden, bland grisar och get-
ter, och forsoka rita in vigar och
hitta platser fér nya byggnader.
Stamningen bland de boende var
alltid positiv.

HNEBLE.
GOMEL
DELSALD

Tyvérr var det inte lika intressant for de in-
hemska arkitekterna som jag skulle ldra. En
svarighet var att behélla den charm och rike-
dom som finns i ett oplanerat byggande, en
plan blir l4tt ratlinjig.

Pa fritiden underhdll jag mej mycket med att
teckna och maéla. I bérjan stillde jag mej en bit
utanfor bebyggelsen men en morgon tog jag
mod ftill mej och gick in bland husen. Strax
hade jag fullt med barn och vuxna runt me;j.
Négon sag till att ingen knuffade mej, ndgon
tog hand om min véska.

Niar jag tecknade av nigon pa hall skrattro-
pade alla igenk#nnande. Jag upplevde alltid att
jag fick kraft av deras vianlighet och deras in-
tresse tvingade min penna att hélla iging, att
inte tveka. Ofta blev jag kallad desenhadoren
nir jag rorde mej bland folk. Jitteroligt hade
jag nir jag under karnevalen stod mitt inne i
grupperna och tecknade.

Baten till loggan tecknade jag nir jag som sé
ofta pa sondagarna &kte pé ett bilflak ut till
Baia das Gatas. Dar sdg jag fiskare i sina smi
batar komma in med lagosta och annat. Sir-
skilt minns jag seglen som var sydda av séckar
som bistadndsris och majs kom i.

Det var mycket jag larde mej under dom tva
dren jag bodde p4 darna och inte minst teck-
nandet och malandet har jag utvecklat, man
kan se en del pd min hemsida hakanolson.se.
Hékan Olson

Idrott och integration
stods av projektfonden

Idrottskolan Dimaz ar en ideell social for-
ening pa on Sdo Vicente. Den arbetar
med att skydda och socialt integrera
barn och ungdomar i aldrarna 5-20 ar.

Skolan grundades i Mindelo den 1 maj 2018
av en grupp pa tre idrottare. Det ursprungliga
syftet var att utveckla elitidrottare, men allt
eftersom kom man dock till insikt om att det
aven fanns behov av att hjalpa barn och ung-
domar fran familjer, som var ekonomiskt och
socialt utsatta. Dessa ungdomar riskerade att
utsattas fér en miangd sociala faror som vald
och sexuella dvergrepp, tidig anvandning av
droger, skolavhopp och andra misslyckanden.

Foreningens projekt ar att etablera ett friid-
rottscentrum i staden Mindelo. Detta syftar till
att erbjuda barn och ungdomar, bade pojkar
och flickor, saval idrotts- som samhallsutbild-
mng genom att utdéva friidrottens olika grenar

Projektfonden har bidragit med 10 000 SEK
till skolans arrangemang Sé&o Silvestrinha
(Sao Silvestre-loppet), som dger rum i decem-
ber.

Vart stéd goér det meéjligt fér skolans elever att
delta i regionala tavlingar och engagera sig i
friildrottens olika former och darigenom fa erfa-
renhet av friidrottsevenemang i en tavlingssitu-
ation. De far umgas med andra deltagare och
far férhoppningsvis en ékad motivation att fort-
satta sitt idrottsutévande. Vart bidrag kommer
att anvandas till logistik, kdp av troféer med

mera. s y
Alicia Borges Mansson

Regn

Arets regn har varit ovanligt
kraftiga och orsakat stor forod-
else pa gator och vigar, speciellt
pé Fogo och Brava, Aven elni-
ten utsattes dar for kraftiga stor-
ningar och fragan om att utlysa
katastroftillstAnd pa dessa dar
diskuterades.

Pé Sao Vicente utfirdades bered-
skapstillstand till f6ljd av ska-
dorna som orsakats av regnen
och pé Santo Antao blev de om-
rdden som ligger langs flodbad-
darna i Ribeira Grande isolerade.
Samtidigt forutspadde jordbruks-
ministern att landets jordbruk
kommer att gynnas av regnen.

Film

Den franska filmen Ama Gloria
oppnade arets filmfestival i Can-
nes. Huvudrollsinnehavaren Il¢a
Zego ir uppvuxen pa Santiago
och hon kontaktade sjilv pro-
duktionsbolaget fér rollen.
Filmen beréttar historien om
sexdriga Cleo som forlorat sin
mamma som nyfodd. Hon &lskar
familjens hembitrdde Gloria,
som uppfostrat henne sedan hon
foddes. Nar Gloria tvingas att
atervinda till Kap Verde for att
ta hand sina egna barn lovar hon
att de ska triffas igen s snart
som mojligt. Gloria bjuder in
henne att ldra k#nna sin 6 och
sin familj och de tillbringar en
sista sommar tillsammans.
Historien baserades pa regisso-
rens verkliga liv, en berittelse
om livet for en sjukskoterska
som arbetat med henne. Den
skildrar ocksd emigranternas liv
nir de ldmnar Kap Verde pa jakt
efter ett battre liv.




Kap Verdes ekonomi
granskad av Varldsbanken

Kap Verde har stora utmaning-
ar med att utveckla sin ekonomi
visar en rapport frin Virlds-
banken. Tillvixten har varit svag
de senaste femton aren och pro-
duktiviteten dr mycket 1ag jamfort
med liknande 6-nationer som
Mauritius, Seychellerna, Saint
Lucia m.fl. som véxt snabbare och
mer hallbart an Kap Verde, trots
liknande strukturella forhallanden.

Efter sjalvstindigheten kinneteck-
nades tiden fram till den globala
finanskrisen 2008 av stora refor-
mer, vilket ledde till att landet
2007 lamnade sin status som
minst utvecklat land. Men det sen-
aste decenniet har tillvixten sjun-
kit till en tredjedel med minskad
BNP och kraftigt 6kad statsskuld.

Produktiviteten i Kap Verde har
okat kraftigt inom industrin, haft
en obetydlig 6kning inom tj4nste-
sektorn och minskat betydligt
inom jordbruket och 4r enligt
Virldsbanken 14g till f61jd av inef-
fektiv resursfordelning. Foretag
inom t.ex. innovation och teknik-
anpassning forbattrar produktivitet
och tillvixt men den dras ner av
nya foretag. Skillnaderna &r stora
och kraver politiska ingripanden.
Drivkrafterna for tillvixt ar
framst utldndska direktinveste-
ringar i infrastruktur for turistsek-
torn, som okat 20 ganger sedan
mitten av 1990-talet och i sin hel-
het bidrar till upp emot hélften av
landets BNP. Remitteringar till
privata investeringar och kon-
sumtion har 6kat efter den globala

finanskrisen och star for en storre andel av
BNP 4n i nistan alla jaimforbara lander.

Pandemin orsakade den storsta ekonomiska
nedgangen nigonsin och kriget i Ukraina
forvarrade inflationen, som for livsmedel
okat till 16%. Cirka 9% av befolkningen an-
sdgs befinna sig i kris eller hungersnéd i juni
2022 och fattigdomsgraden har okat till 15%.
BNP har fallit kraftigt och statsskulden har
2022 okat till 126% av BNP.

Turismen kommer att fortsitta vara en
viktig tillvaxtfaktor for Kap Verde. Turisterna
star for ca 20% av den inhemska konsumt-
ionen av livsmedel, men huvuddelen av deras
konsumtion importeras. Dessutom #gs néstan
alla hotellrum av ett fatal internationella all
inclusive-kedjor, som prioriterar volym, kva-
litet, certifiering, sparbarhet och leveranssi-
kerhet. Alla dessa faktorer utgdr en utmaning
for lokala producenter i Kap Verde.

Den diliga logistiken mellan 6arna gor det
svart att integrera inhemsk livsmedelspro-
duktion med lovande konsumentmarknader
som stora hotell. Tillforlitligheten hos sjéfar-
ten mellan Garna 4r det vanligaste problemet
med opalitliga navigationstider och forse-
ningar. Hoga interna transportkostnader be-
gransar ocksa nationella foretags forbindelser
med turistsektorn. Aven om regeringen har
privatiserat sjofarten mellan 6arna ar sjofarts-
flottan fortfarande otillracklig och har inte
anpassats till trafiken mellan darna, vilket ger
en otillricklig och opalitlig service.

Viirldsbanken papekar ocksi att hamn-
tjdnsterna &r ineffektiva, otillrackliga och
dyra, vilket drabbar anvindarna med hogre
transportkostnader. Aven priserna for sjofar-
ten och fraktpriserna i Kap Verde &r hégaien
internationell jamforelse.

Frdn tryckta Islands Express 19/7 2023.

Handbollstjejer i Partllleturnerlng

I somras deltog ett tjejlag fran Kap Verde i
Partille Cup, viirldens stérsta ungdomstur-
nering i handboll. De togs omhand av Made-
lene Almeida, som ocksé var vird for herrar-
nas VM-lag i vintras.

- Det var en stor 4ra att fa ta hand om dessa
tjejer, sdger Madelene. Jag kinde mig vildigt
stolt nir Kap Verdes idrotts- och ungdomsmi-
nister Carlos do Canto Monteiro, ville att jag
skulle ta hand om laget.

- Tjejerna var sa fina och trevliga. De sjong
och dansade hela tiden, bade i kollektivtrafi-
ken, skolan dér de bodde, i kdpcentrumet och
pa planerna. Det gjorde inget att de forlorade
for de var dnda lika glada. I mina 6gon var
alla sjélvklart vinnare, precis som herrarna var
under VM.

Det blev en helt ny upplevelse for dem att
spela pa konstgris och att dessutom spela i ett

svenskt sommarregn. Och efter att Cabo Kids i

Goteborg gjort en stor insamling, kunde hela
laget g8 pa Liseberg och fritt f dka som de
ville. Sedan hade kreolerna ordnat frukost och
en grillning p4 sondagen, di det inte ldngre
serverades mat i skolan.

Kap Verde 28:a
1 basketbolls-VM

Nar VM i basket spelades i Japan, Filipiner-
na och Indonesien var Kap Verde for férsta
gangen ett av de deltagande lagen.

Efter ett forsta gruppspel fick Kap Verde
spela om de nedre placeringarna, dar laget
forlorade mot Finland och Japan men beseg-
rade Venezuela med 81-75. Det rackte till en
28:e plats.

Daremot rackte det inte till att bli basta afri-
kanska lag och darmed direktkvalificerade till
nasta ars OS i Paris. Den platsen gick till
Sydsudan.

Kap Verdes baste poangplockare var Betinho
Gomes med 65 poéng.

- De har fétt viktiga erfarenheter
och lart sig massor och de var
stolta dver att ha visat upp Kap
Verde, siger Madelene och riktar
samtidigt ett stort tack till Filo-
mena von Zeipel pa konsulatet,
som kom fran Stockholm for att
hilsa pa tjejerna.

Nir tjejerna skulle dka hem fick
de alla var sin Sverige-T-shirt som
ett minne.




Handbollstjejer
pa gang i Partille

Det kapverdiska handbollslaget mar-
scherar in till Partille Cup, vérldens
storsta ungdomsturnering i handboll,
som spelades i somras.
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Amigos de Cabo Verde
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Salada de atum

com grao de bico
Tonfisk- och kikartssallad (4 portioner)

2 burkar tonfisk i olja (girna frin Cabo Verde)
1 paket kokta kiké#rtor, avrunnen och skoéljd
4—6 kokta potatisar, delade i stora bitar

Lite finhackad 16k alternativt salladslok

3—4 hardkokta dgg i klyftor

Korsbarstomater, halverade

Oliver (kan uteslutas)

Olivolja, vin#ger, svartpeppar, salt

Ev hackad persilja

Majonnis till serveringen

Ligg avrunnen tonfisk och kikartor i en
stor skal. Blanda 1 16khacket, ldgg sedan 1

de ljumma potatisbitarna och tomathal-
vorna och ev. oliver.

Hall pa dressingen (olivolja, vindger, pep-
par och salt, ev hackad persilja), viand se-
dan runt alltihop forsiktigt. Lagg sist 1 4gg-
klyftorna och blanda lite ytligt. Servera
girna med majonnds. Rostat brod ar ocksa
gott att dta till.

Bom Apetite! Leontina Barreto




