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Historiskt besok hos Miniblack. Nir familjen Berg/Rehnberg besokte Mi-
niblack i Praia var deras dotter Lo det forsta svenska barn som besokt dem.

Projektfonden har nu funnits i tio &r och bidragit i ménga viktiga projekt.

I ar gar fondens stod till Mindeloféreningen Novos Amigos och deras for-
skola for upprustning av skolans lokaler.

Mars ar arets kvinnoméanad i Kap Verde med flera begivenheter.

Foreningens avtal med Black Panthers undertecknades av vér ordférande
Leontina vid en ceremoni Mindelo.

Dags for arsmote och fest i slutet av september, kanske 1 Goteborg.
Ett stort turistprojekt planeras pa 6n Brava.




Fornyat avtal med Black Panthers

Vart avtal med Black Panthers fornyades i bor-
jan av januari vid en ceremoni i Praia. Leontina
deltog i sin roll som féreningens ordférande
och overlamnade da en gavocheck pa 41 000
escudos, ca 4 100 kronor. Pengarna hade sam-
lats in i samband med hennes fédelsedag och
motsvarar de 41 ar som Black Panthers varit
verksamma.

Efter sin hemkomst fick Leontina ett tackbrev
fran Black Panthers, dar Alcides Amarante be-
tonade den stora betydelse vart samarbete har
for de fattiga familjerna i Varzea. Han sag vart
avtal som en historisk milstolpe for vara orga-
nisationer och bifogade foton fran ceremonin.

Arsmote med fest

I ar blir det dntligen fest igen efter a&rsmotet. Vi undersoker mojligheten att ha
det i Goteborg den hir géngen. Och letar efter en lamplig lokal. Det &r planerat
att bli 17 eller 24 september, beroende pa nér vi kan boka lokal.

Det kommer ocksa att vara mojligt att delta i sjdlva arsmotet digitalt via Zoom.

Det slutliga datumet kommer att annonseras i nésta nummer av tidningen, som
vi berdknar komma ut i slutet av juli samt pa hemsidan och pé Facebook.

Har du betalt medlemsavgiften?

Méanga medlemmar har gjort det, men langt
ifran alla. Om du annu inte betalat ar det dags
nu och minns du inte om du betalat far du
garna kontakta kassoren och fraga
(070-3210920 eller cg.ahren@telia.com).

Arsavgiften ar 200:- eller 300:- for familj.
Betala till plusgiro 92 12 38-2 eller Swish
123 582 02 12 (QR-koden bredyvid)

Medlemsavgift

KV-nytt i pdf-format

Vi kommer i fortsattningen dven att skicka ut KV-nytt som pdf-fil till alla dem som
uppgett sin e-postadress.

Om du tycker det ar onddigt att fa tidningen dven pa papper kan du kontakta

Per Rathsman (070-216 63 51 eller pellerathsman@hotmail.com.

Black Panthers

bekidmpar malaria

Nyligen genomférde Black Pant-
hers en utbildning i applicering av
insekticidfarger i hemmiljé. Utbild-
ningen syftade till att eliminera
utbrott av myggor i vart samhélle.
20 ungdomar fran stadsdelen del-
tog i utbildningen.

Darefter borjade man i samarbete
med partners fran Kanariebarna
mala 150 hem hos stadsdelens
mest behdvande familjer.

- Jag tycker att det ar viktigt att
informera er, som partner i var
forening, om denna atgérd. Lat
detta ocksa bli kant for férening-
ens ovriga medlemmar. Tillsam-
mans ar vi starkare ! skrev Alcides
Amarante i ett brev till férening-
ens styrelse.

- Denna aktivitet passar in i fest-
ligheterna i var forenings 42-
arsjubileum som kommer att kul-
minera med slackning av ljus den
31 december nésta ar.

Stod till Novos Amigos

Projektfonden stoder i ar ungdomsorga-
nisationen Associagdo Novos Amigos do
Mindelo, som sedan 1990 bland annat driver
en forskoleverksamhet omfattande 410 barn i
aldrarna tva till sex ar. Under pandemin har
forskolan varit Oppen for eleverna tio timmar
om dagen for att gora det mojligt for modrarna
att arbeta och bidra till familjens forsorjning.

Barnen undervisas i olika &mnen och serveras
tvd varma maltider och ett mellanmal om da-
gen. Utdver detta anvdnds skolans lokaler tva
ganger i veckan som mottagning med speci-
alldrare och psykologer for barn med inlér-
ningssvarigheter och sérskilda behov.

Novos Amigos verksamhet ir helt beroende
av bidrag. Alla elever kommer frén den fattig-
aste delen av Mindelos befolkning. I skolans
lokaler forekommer &ven familjerddgivning,
utbildning av ldarare och barnskotare for att
forebygga och motverka sexuella Overgrepp
och sexuell exploatering. Man jobbar ocksé
for barnens rétt i samhallet.

Nar verksamheten startade 1990 var upptag-
ningsomradet frimst Ribeira de Craquinha.
Idag har omradet utokats till flera utsatta om-
raden som Horta Seca, Ribeira de Passardo,
Portelinha, Cha de Vital, Ribeira de Juliao,
Fonte Frances, Bela Vista och Monte Sossego.

Viar forening har linge haft en etablerad re-
lation med Novos Amigos och har kontinuer-
lig kontakt. Vér styrelse och manga av véra
medlemmar har vid flera tillfillen besokt verk-
samheten och foljt hur verksamheten byggts
upp pé ett strukturerat och trovardigt sétt.

Projektfondens bidrag kommer att anvéndas
till renovering i form av maélning av skolans
ytterfasad och invédndigt i skolans lokaler.
Novos Amigos har i sin ansdkan motiverat
varfor det ar viktigt med upprustade lokaler;
det &r av stor vikt for trevnaden for sévil ele-
ver, barnsk6tare samt barnens foréldrar.

Luis Santos



Historiskt besok pa Mini Black
"

Lo 3 ir, hennes mamma Tuva och pappa
Patrick hilsade pa hos barnen pa daghem-
met Mini Black i mitten av mars 2022.

De vilkomnades traditionsenligt med en liten
sang av barnen, en gest som alltid &r lika fin
och rorande oavsett om man &r forstagdngsbe-
sOkare eller har hélsat pa flera ganger tidigare.
Barnen lamnade 6ver teckningar till Lo som
de hade ritat och som nu &r fina minnen
hemma i Stockholm fran kompisarna pa Mini
Black. Barnen fann varandra direkt — i leken
finns inga sprakbarriérer.

Medan mamma och pappa guidades runt (pa
engelska av Alcides son Fabio) for att se de
Ovriga delarna av Black Panthers lokaler, fort-
satte Lo glad och trygg att leka vidare med
sina nyvunna “dagiskompisar” pa Mini Black.

Strax efter besoket skickade Alcides Ama-
rante, ordférande for foreningen Black Pant-
hers, bilder och skrev att allt hade avlopt fint
och att de alla varit mycket glada och nojda
med nérvaron av paret Tuva/Patrick och deras
dotter Lo i sina anldggningar.

Han skrev ocksé Det var ett historiskt besok,
som tack vare vdrt partnerskap gjort det moj-
ligt for ett svenskt barn att for forsta gdangen
leka och umgds pd ndra hdll med barnen i vart
daghem Mini Black. Detta dr helt enkelt oer-
hort glddjande for oss och vdra barn. Virt
hjdrtliga tack dnnu dn gang! Kramar.”

Upprinnelsen till det hela &r att Tuva och jag
(Leontina Barreto, ACV:s stolta ordforande)
ar arbetskollegor och mitt engagemang i
Amigos de Cabo Verde har sjédlvfallet inte
undgatt henne. Redan for tvé ar sedan hade
hon och familjen planerat att resa till Kap
Verde, som ingen av dem besokt forut. Pande-
min satte dock stopp for detta. men nu nér re-
san dntligen blev av, ville de givetvis dven fa
till ett besdk hos Mini Black.

Foto Patrick Rehnberg & Black Panthers

Naturligtvis ordnade Alcides med
glddje ett mote nér jag kontaktade
honom. Som han alltid gor med
alla forfragningar fran dem som
vill besoka BP och Mini Black.

Detta besok gjorde stort intryck
dven hos Tuva och Patrick. Vilket
ar 1att hant ndr man far trdffa alla
de fina barnen och med egna gon
pa ndra hall far se det fantastiska
arbete som foreningen bedriver.

Patrick har haft fortsatt kontakt
med Alcides efter hemkomsten
och hoppas att med hjalp av en
vin som dr engagerad i en fot-
bollsklubb sa smaningom kunna
samla ihop fotbollsutrustning som
kan skickas ner till BP.

Eftersom Alcides inte kan eng-
elska och Patrick inte portugi-
siska, har jag haft gladjen att fa ta
del av deras korrespondens nir jag
Oversatt fran portugisiska. Avslut-
ningsvis vill jag dela med mig av
det senaste som Alcides skrev.
”Kdra vin, god eftermiddag!
Efter att ni akt har vdara barn frd-
gat mig om din dotter praktiskt
taget varje dag, ett tydligt tecken
pd att de verkligen gillade denna
glidjefulla dag med din dotter dd
ni besékte vara anldggningar.
Ndr jag far den hdr frdgan blir
jag naturligtvis rord, men utan att
veta vad jag ska svara. Heja dig
och din fina familj!
Med hopp om att ni kommer till-
baka och hélsar pa fler ganger,
till glddje for alla Mini Black-
barnen, vinliga hélsningar och
pussar fran Mini Black-barnen,
som alla dlskar er. Alcides Ama-
rante”

Leontina Barreto

Mars, kvinnomanaden!

Pa Kap Verde firar vi inte bara den 8:e
mars, internationella kvinnodagen, utan
ocksa, och kanske viktigast av allt, den
27:e mars, Kap Verdes kvinnodag.

Den kapverdiska kvinnan &r motstandskraftig
till sin natur och kampar ihardigt for ett vardigt
liv. Om hon & ena sidan uppratthallit grunden
som alltid har karakteriserat henne som kar-
nan i familjen och darmed det kapverdiska
samhallet, innehar hon numera aven ledande
befattningar inom olika verksamhetsomraden,
i allt fran administrativa chefer till institutions-
chef till minister, ett faktum som har medfért
ovarderliga vinster for landet.

Trots detta, star kvinnorna pa Kap Verde fort-

farande infér manga utmaningar nar det galler
att forverkliga sina rattigheter och ambitioner.

Sa kampen fortsatter!

r

| ar uppmiarksammades den 27 mars bland
annat genom lanseringen av den andra voly-
men av antologin Kvinnor och deras éden, ett
litterart flersprakigt verk med social karaktar
som gynnar "Centro de Acolhimento para
Criancas com Vulnerabilidades Especiais”,
Centrum for barn med sarskilda behov”.

| detta vackra projekt deltog 240 kvinnor, dar-
ibland jag sjalv Alicia Borges Mansson, leda-
mot i styrelsen for var férening.

Av Alicia Borges Mdnsson



Tio ar med projektfonden

Det har nu gitt tio ar sedan projektfonden
uppriittades, vilket ir en god anledning att
se tillbaka vad som utrittats for de bidrag
vi erhéllit.

Foreningen har genom aren stott flera projekt i
Kap Verde. Vart samarbete med Black Pant-
hers borjade 2005 och de &r sedan dess vér
frimsta partner i landet. Men vi har ocksa stott
andra projekt som forbéttrar livet i Kap Verde.
Vi har t.ex. bidragit vid aterstdllandet av cent-
rum i Vila Ribeira Brava pa 6n Sao Nicolau,
som forstordes av skyfall under hosten 2010
och tva &r senare till en upprustning av den
forfallna byskolan i Preguica pa samma 6.

For att underlétta hanteringen av denna typ av
projekt beslot vi 2012 att starta projektfonden,
en kontinuerlig insamling till saddana tillfalliga
projekt, dir vért bidrag har avgorande bety-
delse for genomforandet.

Fonden fick ett stort gensvar. Forsta dret flot
ca 17 000 kronor in och vi fick ansdkningar
om stod till projekt pd fem olika 6ar. De hade
ménga inriktningar som utrustning av skolor,
drogbekdmpning, stdd till ungdomar och fis-
kekooperativ, utbyggnad av sanitira anlagg-
ningar och en distriktsskoterskemottagning.

Fondens tva forsta projekt blev lokalt tillver-
kade skolmdbler till en forskola pa Brava samt
utrustning till ett fiskekooperativ i Preguica pé
Sdo Nicolau. Aret efter fick féreningen Novos
Amigos 1 Mindelo pengar till husgerad till sin
forskola for ca 400 barn i samband med ut-
byggnaden av sitt sociala utvecklingscenter.

2014 intriffade det katastrofala vulkanutbrot-
tet pa on Fogo, som orsakade stor ddeldggelse
pa sambhdllen, vdgar och odlingar. Initialt bi-
drog fonden med 10 000 kr samtidigt som en
sarskild insamling startade. Totalt formedlades
ca 35 000 kr till Roda Korset pa Fogo.

Fonden har sedan gjort det mojligt for fotogra-
fen Ze Pereira att visa sina foton av Kap Ver-
des landskap, fauna och flora i utstillningar pa

olika stillen i Sverige. Den har
ocksd gett stod till en fotbolls-
skola i fattiga delar av Mindelo
med syfte att ge barn och ungdo-
mar en meningsfull fritid och dér-
med minska risker kopplade till
gingkriminalitet och droger.

Sista projektet innan all in-
samling kom att riktas mot pande-
min, stodde Brava for att sprida
kultur och information till 06ns
mest avldgsna delar.

I hostas tog projektfonden upp sin
verksamhet igen och betalade
frakten for en sidndning idrottsut-
rustning till foreningar pd Sao
Vicente, Santo Antdo och Santi-
ago. Utrustningen hade samlats in
frdn svenska idrottsféreningar pé
privat initiativ. I &r gér pengar till
Mindelo for det projekt som pre-
senteras i tidningen.

Nu nédr pandemin minskat satsar
vi pa projektfonden igen. Den ar
viktig, det finns alltid planer och
behov att forbittra livet i Kap
Verde. Fonden bidrar ocksa till att
sprida vért stod till hela landet och
inte enbart till Praia.

Vi vill diarfor uppmana till att ge
bidrag till fonden, gérna genom
regelbundna manadsbetalningar.

Anvidndningen av munskydd &r
sedan slutet av april inte langre
obligatorisk i slutna utrymmen. |
Kap Verde. Den hoga vaccinat-
ionsgraden var ett av motiven for
att latta restriktionerna. Kraven
galler nu bara fér halso- och sjuk-
vard, kollektivtrafik och vardhem
dar lattnader 6vervags forst nar
landet nar lagre smittspridning.

Foretaget Caboplast och den
spanska stiftelsen Donana presen-
terade nyligen kampanjen Solida-
risk dtervinning for att samla in
plast runt huvudstaden..
Caboplast atervinner plastavfall
och har pa senare tid inte fatt in
tillrackligt rdmaterial. Darfor inled-
des ett samarbete med Donana.

Kampanjen berdr bland annat sko-
lor i strandndra stadsdelar. Den
insamlade plasten skall anvdndas
Caboplasts anlaggning och minska
mangden plast i naturen och aven
Oka medvetenheten om plastens
skadliga inverkan pa var miljo.
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De senaste arens torka i Kap
Verde har medfort daliga resultat
for jordbruket. Inkomsterna och
hushallens livsmedels- och na-
ringstrygghet har kraftigt forsam-
rats under 2021/22.

Regeringen har darfor utlyst ka-
tastroftillstand for hela landet. 2,5
miljoner kronor har anslagits for
att oka tillgangen till livsmedel
och bibehalla kapaciteten inom
djurhallningen, som &r en viktig
inkomstkalla for hushallen.

Turistsatsning pa Brava

Det kapverdiska investeringsbolaget Cape
Verde Trade Invest rapporterar pd Facebook
att anldggningen Brava Resort & Conference
Center har godkints av regeringen.

BRAVA
RESORT

& CONFERENCE CENTER

Projektet planeras bli invigt 2025 och &r bud-
geterat till cirka 32 miljoner euro. Det kommer
att byggas i Nova Sintra, Ons storsta stad. Det
erbjuder enligt inlégget ett stort antal aktivite-
ter som uthyrning av konferens-, evenemangs-
och moétesutrymmen, spa, gym och fritidsan-
laggningar och berdknas skapa 180 nya jobb.

Syftet dr att ytterligare utveckla 6n som ett
turistmal for konferens, natur och kultur med
sarskilt fokus pa den nordamerikanska mark-
naden. Det skall locka alla aldrar i landets di-
aspora i USA.

Projektet planeras bli byggt i tva etapper och
innehalla ett konferenscenter och en hotelldel
med 172 rum och totalt 330 bdddar. Man avser
dven att rusta upp Overgivna byggnader och
omvandla dem till sma turistenheter.

Till konferenscentret planeras ett antal bussar
och terrangfordon. Andra tjanster som ska er-
bjudas dr segling och cykeluthyrning, vatten-
sportutrustning och batutflykter.

En av komponenterna i projektet kommer att
vara ett nybyggt eget fartyg med kapacitet for
400 passagerare och 50 fordon, vilket ska
sékra transporter till och fran Brava och 6ppna
forbindelser med landets sddra 6ar som Fogo,
Santiago och Maio.

Inforpress
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Annu ett recept fran kapverdiske kocken

Chef Lamine Medina

Ingredienser

1 kg farsk fisk 1 chili

200 gr musslor 1 paprika (ro6d)

400 gr rakor 2 stora tomater

0,51 kokosmjolk 500g sotpotatis eller

1 glas vitt vin
farsk ingeféra

vanlig potatis
1 matsked gurkmeja

olivolja 1 Iok
salt 4 vitloksklyftor
1 citron 1 kvist farsk persilja

Tillagning
I en djup panna gors en bas av skivad 16k,
hackad vitlok, skivad tomat och skivad sotpo-

tatis eller potatis. Tillsétt olivolja och smaka
av med salt.

Krydda sedan fisken med salt, citron och oliv-
olja. Lagg den ovanpa foregaende beredning.
Tillsétt chilin samt riven ingeféra, sétt pa spi-
sen, tillsétt glaset vitt vin och lat det koka upp.

Léagg sedan i rdkorna och kokosmjolken samt
paprikan skuren i Julienne (tunna stavar). Lat
det koka upp och sedan puttra i 5 minuter.
Avsluta med att 1agga i musslorna och den
hackade persiljan, detta gors ca 2 minuter
innan virmen stangs av.

Lat locket vara pa i minst 5 minuter for att lata
musslorna koka i sin egen anga.

Grytan bor serveras med couscous, ris eller
helst med polenta (tjock grot av grov- eller
finmalen majs) for den som foredrar det.

Smaklig maltid!

Oversatt firin portugisiska av Leontina Barreto



