Kap Verde Nyttt

Foreningens arsmote halls den 25 september. Det blir 4n en gang digitalt
genom Zoom. Fore motet kan vi lyssna till ett foredrag av den kapverdiske
filmskaparen Guenny Pires, vars produktionsbolag TXAN film skapat flera
prisbelonta filmer fran Cabo Verde.

Coronapandemin i Cabo Verde dominerar dven detta nummer. Bland an-
nat med en omfattande rapport om hur véart st6d till Black Panthers kunnat
hjalpa upp till 4000 hushall i huvudstaden Praia till en dréglig tillvaro.
Ungdomar i Praia har medverkat i en framgangsrik vaccinationskampanj,
riktad mot de boende i den fattiga stadsdelen Varzea.

Hjirtat i tva kontinenter har Birgitta Quick, vars nya bok om familjens
erfarenheter som bistandsarbetare i flera afrikanska ldnder presenteras.




Valarbetare i Sverige

Vid Kap Verdes parlamentsval
den 18 april kunde kapverdier
som registrerat sig i Sverige rosta
i Goteborg eller Stockholm.

Fem glada valmottagare tog emot
roster i Stockholm i full covid-
siker mundering. Helt enligt cen-
trala direktiv och med tillhanda-
hallet material, utsédnt fran KV:s
valkommission.

Den nya regeringen tilltridde
den 20 maj 2021. Den leds fort-
satt av premidrminister Ulisses
Correia e Silva.

500 vaccinerade
i Varzea-kampan;j

| den forsta fasen av vaccinationskam-
panjen "Alla vaccinerade mot covid-19"
med deltagare fran féreningen Black
Panthers, vaccinerades nastan 500 per-
soner fran Praias stadsdel Varzea.

Till nyhetsbyran Inforpress uppger Alcides
Amarante att kampanjen varit extremt lycko-
sam tack vare att samhillets ungdomar enga-
gerats i kampen mot covid-19.

- Vi dvertriffade forvéantningarna och vaccine-
rade nistan 500 personer pa tre dagar. Malet &r
att alla i samhéllet ska bli vaccinerade och vi
hoppas uppna detta i projektets foljande tva
faser, sade han och berdmde samtidigt ungdo-
marna i Varzea for deras engagemang.

Trots att det funnits “viss riddsla och tvivel”
angaende vaccinet dr Alcides Amarante Gver-
tygad om att det kommer vara mojligt att vac-
cinera majoriteten av omradets befolkning,
eftersom initiativet har anammats av de unga.

Kampanjen genomf6rdes tillsammans med
Nationella hélsoinstitutet INPS och WHO och
engagerade 25 unga aktivister fran Varzea.
Den andra fasen av projektet inleds i borjan av
oktober med den andra vaccindosen och vacci-
nering av de personer som inte vaccinerades i
den forsta fasen.

Valkommen till Amigos de Cabo Verdes

ARSMOTE

och ett intressant féredrag med Guenny Pires,
kapverdisk filmskapare och grundare av TXAN FILM

Lordag 25 september

Motet halls dven i ar via Zoom

Arsmétet genomférs dven i ar pa
distans som video-mote via Zoom.

Det gar denna gang helt i flmens tecken. Vi
har bjudit in Guenny Pires, prisbelont film-
skapare, filmfotograf och larare i bildmedia-
konst som foéredragshallare. Han kommer att
tala om Identity and cultural promotion
through Cinema och medverkar pa engelska
i direktsandning fran Los Angeles i USA.

Guenny ar den forsta infédda kapverdier som
skriver, regisserar och producerar berattar-
och dokumentarfilmer om Kap Verde. Ar 2005
flyttade han till Los Angeles och grundade pro-
duktionsbolaget Txan Film Productions & Vi-
sual Arts med fem medlemmar. P& hemsidan
www.txanfilm.com finns flera smakprov.

Méotet inleds 17:30 (08:30 LA-tid) med fore-
draget av Guenny Pires och en av hans kolle-
gor. Efter detta far vi mojlighet att stalla fragor
och diskutera med Guenny och hans kollega.
Anférandet ar 6ppet for alla som vill anmala
sig och kommer att vara ungefar en timma
inklusive fragestund.

Darefter, 18:30 haller vi vart arsmoéte med
efterfoljande fri diskussion fér alla medlemmar.
Endast medlemmar i ACV som betalt med-
lemsavgiften kan delta. Anmalan till saval fére-
draget som métet gérs genom en lank pa fore-
ningens hemsida www.caboverde.se.

Inbjudan och handlingar skickas ut med e-post
fore motet till alla som anmailt sitt deltagande.
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Betydelsen av vart stéd under pandemiaret -

rapport fran Cabo Verde och Black Panthers

Annu ett skolar ar avslutat for
eleverna i Mini Black med
gladje och stora framgangar.
Det har varit ett extremt utma-
nande ar aven férutom Covid-
19, och vi inser att utan er for-
enings generositet skulle det
inte varit mojligt att na dessa
framgangar. Utan er solidaritet
skulle de manga familjer som
férlorat sin inkomst i pandemin
idag leva i en mycket komplice-
rad situation, for att inte sdga
ren fattigdom.

Vi vill med denna rapport pa ut-
trycka var eviga tacksamhet for
allt ni har gjort och fortsitter att
gora for att hjédlpa oss och de mest
behdvande i vart samhille, som
fortfarande lever i en mycket svér
situation. De resultat som redovi-
sas i var rapport har uppnatts tack
vare samarbetet med var partner
Amigos de Cabo Verde, som hela
tiden stott var kamp for de utsatta
familjerna, vars svarigheter har
okat drastiskt under den globala
pandemikrisen.

Med Amigos hjilp har vi kunnat
Oppna vart Kriskontor - Covid 19
som idag visar bra resultat. Det &r
mycket tillfredsstéllande och vi
kommer i det f6ljande att redovisa
de positiva effekter som Amigos
finansiering har haft, bade for bar-
nen pa var sponsrade férskola och
for de utsatta familjerna i vart
samhélle. Vi kan se att de fatt ett
battre liv tack vare ert engage-
mang. Det r ett vardigt jobb,
detta humanitéra uppdrag!

llllll.’

Efter att ha uppdaterat vart register och struk-
turerat vara bistandsatgérder kan vi presentera
nagra statistiska data som belyser vad vi talar

om. Vi dr dock medvetna om att det fortfa-
rande finns mycket kvar att gora.

64 barn fran Mini Blacks forskola har gatt
pé forskolan under lasaret. De har fatt tva
varma maltider om dagen, hygien och medi-
cinstdd. Alla barn som var klara for att borja i
grundskolan gick vidare fran forskolan till
forsta klass.

175 barn fran utsatta familjer har fatt bas-
korgar fran vart kriskontor. Dessa innehaller
ris, olja, olivolja, mjolk, bonor, socker, kex,
kott, potatis, rengdringsprodukter, hygienpro-
dukter och ansiktsmasker. Innehallet i korgen
berdknas mot hur manga man &r i familjen.
For familjer som har fler barn i lag alder ges
mer mjolk, socker och kex. Rengéringspro-
dukter samt produkter for personlig hygien &r
extra viktiga som férebyggande atgiard mot
Covid-19.

285 elever frin 1:a till 12:e skolaret gick
igenom klasserna med godkiinda betyg. Aven
de har fatt baskorgar fran vart kriskontor.
Bland studenterna finns alla de som har fadd-
rar i Sverige.

212 unga ensamstaende modrar som forlo-
rade sin inkomst pa grund av Covid-19 har fatt
stod fran vart kriskontor, med livsmedel, ren-
goringsprodukter och hygienprodukter.

35 dldre fran Black Panters dagcenter fick
ett lagat mal varje dag och ett forstirkt mellan-
mal i sina hem samt baskorgar. 146 &ldre i vart
dagcenter fick ocksa baskorgar.

87 familjer fran andra stadsdelar i huvud-
staden som forlorade sina inkomster p& grund
av Covid-19 har sokt hjalp pa vart kriskontor.
Aven dessa erbjods baskorgar.

Vi har kunnat stddja totalt 1024 familjer. En
genomsnittlig hushéllsstorlek &r fyra personer.

Det handlar alltsa om cirka 4000 personer
som har fatt stod genom vart kriskontor.

Vi dr vildigt néjda med vart samarbete och
Stort Tack for att ni mojliggjort vart arbete i
stadsdelen Varzea!

Varzea 5/8 2021
Alcides Edgar Amarante
Ansvarig for Black Panters

oversdttning/referat av
Sylvia Hermansson och Pelle Rathsman

Pandemin fortsitter

Laget ar fortfarande mycket allvarligt och
Black Panthers lagger stora resurser pa sitt
arbete med att skapa dragliga livsférhallanden
for forskolans barn och deras familjer och
grannar i omradet Varzea och nu &ven andra
utsatta hushall i huvudstaden.

Det stéd som vi kan er-
bjuda ar livsviktigt men
inte tillrackligt, sa vi riktar
en uppmaning till alla
foreningens medlemmar
och faddrar att fortsatta
det fantastiska stéd vi
fatt hittills. Swisha med
gr-koden bredvid eller
betala enligt baksidans
faktaruta.

Insamling Covid-19

Covid-19 pa Cabo Verde,
uppdatering augusti 2021

Enligt tidningen O Pais den 9
augusti cirkulerar nu deltava-
rianten pa Cabo Verde. Man kan
dock inte sakert sdga sedan hur
lange. Av 16 prover, skickade till
Pasteurinstitutet i Dakar var 4 be-
kréftade med deltavarianten,
samtliga fall pa Santiago.

Man ser tva mojliga scenarier:
Deltavarianten kan vara anled-
ningen till den senaste piken
(6kade antal fall under april-maj)
eller ocksa har den nyligen kom-
mit in i landet och i sa fall kan
man forvanta sig en férvarrad si-
tuation av pandemin under den
kommande tiden.

National Health Director uppma-
nar till noggranna férebyggande
atgarder och att paskynda vacci-
nationsprocessen sa mycket som
mojligt. Cabo Verde har anvant
halften av de 409 000 doser som
landet fatt sedan mars 2021.

Den 9 augusti hade 26 nya fall
registrerats och landet hade 15
dagar utan dédsfall i Covid 19.
Sedan bérjan pa pandemin Cabo
Verde har 34 078 fall registrerats
(varav 33 330 har aterhamtade
sig) och totalt har 298 détt av viru-
set.

Fran och med den 30 juli lamnade
landet katastroflaget for att sen
komma in i beredskapslaget. Ett
antal restriktioner har upphéavts
och negativt Covid-19 test eller
vaccinationscertifikat kravs nu for
intrade till bland annat fotbollsare-
nor, kulturevenemang, gym och
diskotek.

UD avrader fér narvarande fran
icke nodvandiga resor till Cabo
Verde. Avradan géller &n sa lange
fram till 15 oktober.



Med hjartat i tva kontinenter

Langtan ut S
1 varlden

Hjdrtat i tva kontinenter

Under sommaren gavs boken
Lédngtan ut i vdrlden ut, skriven
av Birgitta Quick, en av fore-
ningens medlemmar. Den hand-
lar bland annat om hennes och
maken Torgnys liv som bi-
standsarbetare i Kap Verde och
andra ldnder i Afrika. Boken
presenteras av tva andra med-
lemmar i féreningen.

Birgittas bok tar avstamp i flick-
rummets virldskarta, som hon
hade pa védggen som liten. Dar
dréomde hon sig ut i vérlden. I ton-
aren motte hon sin blivande man
Torgny, som skulle bli hennes
livskamrat och partner i manga
resor och skiftande bosittningar.

Boken ir ett tidsdokument, bade
Torgny och Birgitta kom fran
enkla forhallanden i ett Sverige i
borjan av femtiotalet. och vilstan-
det hade inte natt alla. Torgny var
forst med att komma ut i varlden.
Han reste som sjoman pa de
svenska lastfartygen redan som
sextonaring.

Den handlar om deras gemen-
samma liv, resorna, utlandsvistel-

serna som bistandsarbetare i Mogambique,
Cabo Verde och Guinea Bissau, och senare
som ldrare (bada) och rektor (Birgitta) pa
skandinaviska skolan i Madrid.

Boken ar ocksa en spannande beskrivning
av bistandsarbetarnas vardag, en vardag som
kan vara dramatisk, men oftast besvirande
langsam och svarjobbad. Birgitta och Torgny
fick tre barn. De var med i Afrika, vilket kom
att prigla deras liv och deras syn pa varlden.
Det &r en rikedom de fatt, men Birgitta berét-
tar ocksé om att det inte varit problemfritt. Det
ir manga strapatser och mycket dramatik. Af-
rika kan vara farligt. Att resa ut som bistands-
arbetare nér man &r en barnfamilj blir inte pa
barnens villkor.

Bistandsarbetarrollen ifragasitts. Nar man ar
ung och entusiastisk tror man att man kan géra
skillnad, men hur stor skillnad kan man géra?
Birgitta har nog landat i att man drivs av ldng-
tan ut, av dventyret och viljan att géra nagot
meningsfullt. Men hur mycket blev det av det
sistndmnda? Birgitta ger inget tydligt svar.
Svért att veta alltsa.

Birgitta och Torgny hade ténkt att skriva
boken tillsammans, men det lyckades inte helt.
I boken far vi f6lja dem nédr Torgny blir svart
sjuk under vistelsen i Madrid. De fick avbryta
och resa hem. Torgny blev sa smaningom
bittre, men en ny sjukdom anf6ll honom och
dess forlopp gick inte att hejda. Vi far en bade
dyster och vacker beskrivning av den tunga
slutstriden, dar Birgitta och familjen var sa
nédrvarande. Birgitta fick genomftra bokpro-
jektet ensam till slut, men Torgny och hans
broder har medverkat i viktiga delar.

Boken ger en fin ldsupplevelse, bade for oss

som arbetat som bistandsarbetare i Afrika och
for alla som &r intresserade av virlden.

Pelle Rathsman och Sylvia Hermansson
Boken kdps enklast direkt fran forlaget

https://www.litenupplaga.se/2045,
men finns &ven att kdpa pa Adlibris mm.

Spektakulart kulturcentrum
invigt av premiarministern

- Det dir en dra att inviga Mansa Floating Hub
ikvdll. Jag gratulerar Samba Bathily for hans
vision, ambition och investering.

- Mansa Floating Hub dr en referens i Min-
delo, en port fran Afrika till virlden. Det dr
syntesen av vad vi forstar ska vara vdrlden.
Samma sak inom kultur, teknik, turism, var
funktion dr att vara ett plattformsland. Jag
onskar er den storsta framgang.

Mindelos nya flytande kulturcentrum
Mansa invigdes nyligen av premidrminister
Ulisses Correia e Silva. Dess grundare, affars-
mannen Samba Bathily séger att platsen kom-
mer att vara en katalysator for innehéllsskap-
ande, och ge kreativa ett utrymme att sam-
verka och frimja konkret pan-africanism.

Centret bestar av tre sammankopplade tréipa-
viljonger med bland annat en inspelningsstu-
dio och en scen for afrikansk musik, dans och
konst. Scenen ska utnyttjas for att regelbundet
locka till sig kénda profiler inom musik- och
filmvérlden och ddrmed gora 6n mer synlig.
Foretaget gor forutom satsningar i konst och
kreativa industrier &ven investeringar i hotell-
och fastighetsbranschen.

Det nya centret var en av de frimsta anled-
ningarna till att den amerikanska tidskriften
Time utsadg Sdo Vicente till en av virldens 100
basta platser att utforska under 2021.

Arets férsta regn ledde till en
tragedi i Praia dér ett trearigt barn
begravdes pa tisdagseftermid-
dagen efter ett jordskred. Barnet
sov i rummet som inrymde sex
familjemedlemmar nér taket ra-
sade in och alla blev tréffade.

Ingen annan blev skadad, men
barnet Overlevde inte. Nar riadd-
ningstjansten kom till olycksplat-
sen visade barnet fortfarande livs-
tecken, men kunde inte raddas.

Med 2020 ars dversvdmningar i
farskt minne 4r nationalarenan,
Stadion i Praia nu forberedd och
redo for att ta emot hemlosa orsa-
kade av arets regn.

Kap Verdes befolkning mins-
kade med 1,6 % mellan 2010 och
2021, och for forsta gangen finns
dar fler mén adn kvinnor. Den bo-
satta befolkningen uppgar nu till
ca 484 000 invanare.

De preliminédra resultaten av den
allménna folk- och bostadsrik-
ningen 2021 pekar ocksa pa fler
dldre och en stor minskning av
antalet ungdomar, vilka antas
flytta utomlands for att studera
eller s6ka arbete. Nagon ndrmare
analys av siffrorna kommer dock
inte forrdn 2022.

Utflyttningen fran landsbygden
har okat och andelen som bor i
stadsmiljo har okat fran 62% till
74%, vilket pekar pa en minskad
befolkning pa landet.

Kvalet till fotbolls-VM 2022
har nu inletts for Kap Verde. Den
forsta matchen spelades mot Cen-
tralafrikanska republiken och slu-
tade 1-1. Kap Verde spelar i Afri-
kas grupp C, dir de 6vriga lagen
ar Nigeria och Liberia.



Tomatpaj med fetaost och oliver
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Pajdeg
120 g smor, 1,5 dl vetemjol, ,5 dl grahamsmjol
2 msk vatten, 1 krm salt

Fyllning

350 g korsbirstomater, delade (gérna i olika
farger), 100 g smulad fetaost,

1 liten purjolok, fint skivad, 40 g smor,

50 g tdrnat surdegsbrod,

50 g svarta oliver utan kdrnor, hackade

1 klyfta fint riven vitlok, 3 dgg

2 dl vispgrédde, salt

Sas

1 dl créme fraiche, 0,5 dl majonnés

3 msk hackad kapris, 1 msk dijonsenap, salt

Sallad

125 g salladsmix, olivolja, salt

2 msk solroskidrnor, 2 msk pumpakérnor
1 msk linfrén

Sétt ugnen pa 175 grader.

Mixa ihop smor, mjol och salt. Tillsétt vatten
och mixa till en fin deg. Lat vila 1 timme i
kylen. Kavla ut pajdegen mellan plastfilm.
Lagg den sedan i en smord pajform och tryck
ut degen ytterligare och stéll formen i frysen
sa att degen blir fryst. Forbaka pajskalet i ug-
nen ca 10 minuter, ta ut och lat svalna nagot.

Salta ldtt pa tomaterna och 14t dem ligga med
snittytan nedét i ett durkslag i 15 minuter.
Smalt smoret i en kastrull och koka purjoloken
och vitloken mjuk i smoret ca 5 minuter.
Blanda tomater, purjoldk, fetaost, bréd, och
oliver. Lagg blandningen i det forbakade
pajskalet.

Vispa ihop dgg och gridde. Hill 6ver fyllning-
en och vand runt forsiktigt med sked sa att
dggstanningen kommer in dverallt i fyllning-
en. Griadda i ugn ca 40 minuter.

Blanda majonnis, creme fraiche, dijonsenap
och kapris. Smaka av med salt. Rosta kérnorna
i lite olivolja, salta, vind runt med salladen.

Servera pajen med sallad och dressing.



