Kap Verde Nyttt

Coronapandemin har drabbat landet hért och nodlégets avstangningar
har medfort att utsatta familjer inte har mat pa bordet. Black Panthers och
andra organisationer delar ut matpaket, men gér pa knéna ekonomiskt.

Black Panthers har skickat ett nédrop och hoppas fa akut hjélp.

Var forening har nu Swish och uppmanar medlemmar och faddrar och
alla andra att ge bidrag till var insamling for att lindra effekterna i landet.

Aven konsulatet och Stjirnhimlens forskola har ordnat insamlingar och
fatt stort gensvar.

Forskolebarnen hos Black Panthers borjar bli stora och ser tillbaka pa
sin tid med svenska faddrar. Vi borjar en serie med deras kommentarer.

En vetenskaplig expedition i vattnen utanfor 6n Sal skildras i en film
som bara maste ses.

26 september blir nésta arsméte och fest. Om den far genomforas.




Nationellt nodlage utlyst pa Kap Verde

Pa grund av det aktuella léiget med Corona-
pandemin, beslutade myndigheterna pa Kap
Verde om ett nationellt nodléige mellan den 29
mars och 17 april, och det forkingdes ytterligare
till den 2 maj pa Boa Vista, Santiago och S.
Vicente, dar dir det registrerats smittade i CO-
VID-19. For de 6vriga 6 6arna utan sjukdoms-
fall blir forlingningen till den 26 april. Nu har
det forlingts ytterligare till 14 maj for Boa Vista
och Santiago.

Nodléget innebér att alla flyg till och fran landet
har stoppats och befolkningen maste stanna
hemma, utom de som arbetar med samhéllsbdrande
funktioner. Skolorna &r stdngda och trafiken mellan
Oarna &r stoppad med undantag for sjuk- och matt-
transporter.

Regeringen tog snabbt fram olika ekonomiska ét-
gérder for att tackla Coronakrisen. Trots det inne-
bér krisen en enorm péfrestning ekonomiskt, speci-
ellt for de redan mest utsatta i samhéllet sésom de
som tjdnar sitt vardagsbrod i den informella sek-
torn, som oftast inte har ett adekvat boende med
tillgang till vatten eller tval. Normalt handlar det
om folk som bor trangt med olika generationer
under samma tak och kan dérfor inte folja reglerna
att stanna hemma. Sa risken att de far illa och for
over smittan &r stort.

I skrivande stund, den 4 mayj, finns
det totalt 175 bekriftade COVID-19
fall p&4 Kap Verde, de flesta mellan 20
- 40 ars alder. Boa Vista, dér smittan
forst patrdffades har 56 fall, Santiago
116 och S. Vicente 3. De flesta med
lindriga symptom. Hittills har endast
2 dodsfall registrerats, en engelsk
turist som forde med sig smittan till
Boa Vista och senare avled samt en
92-arig kapverdisk kvinna. I nuldget
har 37 personer tillfrisknat.

Landet forbereder sig for att 6ppna
upp, men vissa restriktioner kvarstar.
Social distans och anvéndning av
mask ett maste om man skall vistas
utomhus. Fr.o.m. 27 april startar sko-
lorna igen men lektionerna halls pa
distans. Kapaciteten hos ldrare och
utrustning for distansundervisning dr
begrénsat, och stor oro finns sérskilt
for eleverna som lédser sista aret av
gymnasiet.

Maskerna for allménheten tillats vara
lokalt producerade enligt vissa nor-
mer, som kommer att publiceras nista
vecka av Entidade Reguladora da
Saude (Kap Verdes hdlsomyndighet).
Emellertid har nagra privata initiativ
pa S. Vicente tagit fram bade masker,
handsprit och visir. Vissa butiker och
producenter har borjat med online
forsédljning och hemleverans av mat,
vilket illustreras av de tva exemplen
pa annonser nedan.

Antalet registrerade fall 6kar nu och
vi far hoppas att Kap Verde lyckas
halla antalet som behover vard pé en
lag niva eftersom sjukvarden inte
skulle klara ett storre utbrott.

Atelje Dibody — syateljé
som nu producerar ansiktsmasker

Det nationella nodldget innebédr att alla pa de berérda 6arna fortsatt
maste stanna hemma, utom de som arbetar med samhallsbarande funkt-
ioner. Skolorna ar fortsatt stdngda, inga folksamlingar tillats. Det finns fort-
farande restriktioner fér persontrafiken mellan éarna — bara sjuk- och mat-
transporter ar tillatna till alla 6ar. Regeringen tog, i samférstand med oppo-
sitionen snabbt beslut om olika ekonomiska atgarder for att tackla krisen
och solidariteten ar stor ménniskor emellan. Men for ett fattigt land som
Kap Verde med skér ekonomi innebar krisen en enorm ekonomisk pafrest-
ning. Och de redan utsatta i samhallet &r de som far mest illa &ven nu.

ACV har redan skickat 10 000 kr till féreningen Black Panthers efter nod-
rop fran ordférande Alcides Amarante om att néden var akut bland de
mest utsatta i stadsdelen Varzea. Och fér dessa pengar har de kunnat
képa in och 6verlamna sextiofyra baspaket med mat och hygienartik-
lar, CESTA BASICA, till Mini Black-barnens familjer.

Vi har fatt ytterligare ett akut nédrop fran PLATAFORMA DAS ONG'S i
Mindelo, som sedan 2013 arbetat med att samordna hjalp till utsatta grup-
per i S&o Vicente. Vi har skickat 10 000 kr till dem ocksa, for inkop
av CESTA BASICA som de ska dela ut.

Med ACV:s insamling hoppas vi kunna fortsitta bidra med stod till
Kap Verde under den tid som nedstdngningen och restriktionerna i
samhillet pagar p.g.a. Corona-pandemin.

Alla insamlade pengar skickas oavkortat fér inkép av CESTA BASICA till
de mest behévande. Alla bidrag ar valkomna, varje krona har betydelsel!

Stéd till Kap Verde

Mark dit bidrag: ”COVID-19.CV”
Plusgiro: 921238-2
Swish: 123 582 02 12

Folj 1aget om COVID-19 dag fér dag pa Kap Verdes officiella hemsida www.covid19.cv

Coronastod till Miniblack

Till hoger star ett utdrag ur det
upprop till féraldrarna pa Stjarn-
himlens férskola, som de nyligen
fick fran pedagogerna pa skolan.

Uppropet ledde till att 25 forald-
rar och anstéllda hittills samlat in
4 000 kr.

Ett stort tack for bade initiativet
och bidraget som nu skickats till
Kap Verde.

Hej alla forildrar pa Stjarnhimlen

I Coronakrisens spér har vér véanortsfoérskola pa
Cap Verde, Mini Black satts pa harda prov.

Den hér veckan pratar vi med véra barn pa avdel-
ningarna om hur laget &r for barnen pa Mini Black.
Insiktsfulla och kloka funderingar om barnens och
familjernas situation pa Cap Verde och hur Corona
kan drabba olika lédnder pa olika sitt.

Vi pé Stjarnhimlen ténker att vi tillsammans med
era fordldrar kan dra vart stré till stacken genom att
swisha valfritt belopp till Mini Black. Pengarna gar
till ink6p av basvaror.



Vixa upp med
svensk fadder

Vart samarbete med Black Pant-
hers har nu pagatt i 15 ar och de
forsta barnen som fatt faddrar i
Sverige ar nu ndstan vuxna.
Nagra av dessa har intervjuats
och berdttat om den betydelse
som stddet fran Miniblack och
deras haft for deras uppvaxt.

Detta &r den forsta i en serie presen-
tationer som kommer att publiceras i
kommande nummer.

Namn:
Jessica Varela

Faddrar: — &
Lena Berg . e
Tomas Haglund NU -17 AR i 12 arskursen

Jessica Varela borjade i Miniblacks
forskola nédr hon var 4 &r. Nu gér
hon sista aret i grundskolan och har
hela tiden fatt stod av sina faddrar
Lena Berg och Tomas Haglund i
Hagfors. Har &r hennes historia med
egna ord.

”0Om jag ar lycklig idag ar det tack
vare foreningen Black Panthers
och deras partner Amigos de
Cabo Verde i Sverige. Jag stude-
rar idag det 12:e aret i skolan och
ar pa vag mot en battre framtid,
aven for min familj. Hjartligt tack
till alla och i synnerhet till min
fadder.”

Nodrop
fran Black Panthers

Den nya férlangningen av nédlaget pa Santiago tving-
ar var organisation att pa nytt se 6ver vart arbete. Vi
har hittills dagligen forsett de 35 pa vart dagcenter for
dldre och de 64 foérskolebarnen med varm mat, men
dessa insatser visar sig nu vara otillréckliga. Vi maste
ocksa inse att manga férskolebarn som fick matkorgar
i den forsta fasen fatt dela dem med sina familjer, var-
for de inte rackt sa lange som det var ténkt. For att
klara oss igenom den har exceptionella situationen
maste vi allt mer ta hand om alla dem som lider i vart
omrade.

Beslutet om férlédngning slog ner som en atombomb i
var organisation. | dagens krisméte har styrelsen dis-
kuterat hur vi bast kan hjélpa de mest behévande i var
stadsdel genom nédlaget. Vi enades om féljande akut-
plan for att snabbt och effektivt sékra att inga utsatta
familjer lBmnas bakom:

- fortsatta stodet till forskolebarnen och de &ldre pa
dagcentret som tidigare

- tillsammans med vara partners skapa resurser att
utéka var hjalp med matpaket till 520 hushall, med
slutmalet 1200 hushall

- uppratta en detaljerad rapport till vara partners med
verifikationer och foton.

Eftersom vara resurser natt gransen for att finansiera
aven den nuvarande hjélpen ser vi som det enda hop-
pet for familjernas 6verlevnad att &n en gang vadja till
er forening att efter formaga ena sig med vara an-
strangningar att kontinuerligt garantera nédvandiga
livsmedel till de mest utsatta i vart samhélle.

Vi &r 6vertygade om ett snabbt och positivt svar fran er
férening som vi vet engagerar sig i de mest utsatta i
vart samhalle. Vi slutar med ett uppriktigt tack. Vi kom-
mer igenom denna kris, tillsammans ar vi starkare och
vi kommer att vinna denna kamp ... !l

Alcides Amarante, Mini Black

Redovisning av matbistand vid coronakrisen

fran Amigos de Cabo Verde

Denna rapport beskriver hur vi kopt och distri-
buerat baslivsmedel till sextiofyra behévande
barn och deras familjer. Dessa tillhor Mini
Blacks forskola och far ekonomiskt stod fran
Amigos de Cabo Verde.

Vinskapen och samarbetet mellan vara organisat-
ioner syftar till att forbéttra situationen for dessa
barn. De &r nu instdngda i sina hem pga. pandemin.
Coronaviruset har redan natt en oroande utbredning
i Kap Verde, och landet befinner sig i karantén.

Det ir svart att forklara hur mycket det betytt
for alla fattiga familjer som fatt korgar med bas-
livsmedel i denna svéra tid. De hade redan varit
utan mat i flera dagar och utan andra alternativ for
att f4 mat pa spisen. Tacksamheten ar alltsa stor for
den hjélp med livsmedel som vi fatt mojlighet att
distribuera.

Familjerna har bett oss hdlsa och tacka frén hjértat.
Vi dr glada att kunna gora detta eftersom mottagar-
na verkligen sitter stort vérde pa det arbete som
gors av vara frivilliga. Operationen har mojlig-
gjorts av er generdsa forening som spelar en viktig
roll for de mest utsatta i vart samhille.

Vi har fortfarande en lang vig att ga eftersom
manga familjer befinner sig i en extremt svar situ-
ation. For dem &r var forening och véra partners
rdaddningen i néden. Vért samhélle genomgar en
kris pa grund av pandemin. Vi ber dig att komma
med oss i denna livbat som rdddar dem som beho-
ver det mest. Vi &r helt dvertygade om att det stod
som din forening har gett kommer att forbli i min-
net for framtida generationer i vér stadsdel Varzea
de Companhia.

Den utgor ett tecken pé djup tacksam-
het och erkénnande for det harda ar-
bete som utfors av medlemmarna i er
styrelse. Det giller i hogsta grad
ocksa alla faddrar samt personal och
fordldrar till barn fran Stjarnhimlens
forskola och alla de som pé ett eller
annat sitt bidragit.

Manga ungdomar har fatt hjilp
sedan forskoledldern genom den
svenska organisationen. Barnens fa-
miljer kdnner sig lattade over att se
barnen komma igenom gymnasiet och
vara bittre rustade att komma in i
arbetslivet och tjéna sitt levebrod och
dédrmed kunna bidra till forsorjningen
av sina familjer. Detta &r ett arbete
som bara kan goras med generositet
av en forening som er.

Vi vill tacka Sylvia Hermansson,
ansvarig for fadderverksamheten i
Sverige, som med sitt outtrottliga
arbete och humanistiska kénsla vet
hur ni kan hjélpa oss nir omstiandig-
heterna kraver, och litta vér standiga
oro for att fa vardagen att ga ihop.

Vi avslutar med att {in en gang
tacka Amigos de Cabo Verde for sin
generdsa instillning och engagemang
for de mest behovande. Vi tackar alla
medlemmar i Kap Verdes vanfor-
ening i Sverige och alla som direkt
eller indirekt har bidragit till férsko-
lan Mini Blacks barn.

Alcides Amarante, Mini Black



Notiser

Swish

Som man kan se pa annat hall i tid-
ningen har féreningen anslutit sitt
plusgirokonto till Swish.

Vart swishnummer ar 123 582 02 12
och man kan ocksa anvanda QR-
koden som bl.a. finns pa tidningens
framsida.

Nyheter fran Brava

Byn Baleia pa Brava fick for ett par ar
sedan TV och satellitmottagare till sin
samlingslokal genom var projektfond.
Avstanden &r inte stora pa Brava,
men byn ar dnda isolerad utan kérbar
Véag.
Efter 3 ars torka har de 51 invanarna
problem med férsérjningen. De lever
normalt av boskapsskétsel och fiske.
Befolkningen blir alltmer aldrad. Kom-
munen pa 6n ordnar nu beredskaps-
arbeten med upprustning av vagar.
En medlem i varje familj kan fa arbete
och I6n genom det under tva mana-
der.

Bravanews
Ekonomi

Kap Verdes export minskade 14%
under 2019. Aterexport av importe-
rade varor 6kade dock med 18%.
Nastan all export, 96,4%, gar till
Europa och f.a. till Spanien. Den be-
star av fiskkonserver, skaldjur, klader.
Importen 6kade med 2,7% och han-
delsunderskottet med 4,4% Ocksa
importen kommer framst fran Europa,
79%. Varorna kommer framfér allt.
fran Portugal och en stor andel &r
drivmedel och bilar.

Kap Verde har strukits fran EU:s lista
over lander som misstanks kunna
anvandas som skatteparadis.

A Semana
Kokain

2019 la polisen beslag pa 10 ton ko-
kain pa ett lastfartyg i Praias hamn.
11 ryska beséattningsmén har nu
domts till 10-12 ars fangelse.

A Semana

Stor insamling fran konsulatet

Filomena von Zeipel, Kap Verdes honorérkonsul
gick i borjan av april ut med en védjan till Kap
Verdes véanner om medicinskt stod med anledning
av coronapandemin i Kap Verde. I sitt tackbrev
efter avslutad insamling skrev hon bland annat:

Hundratals Kap Verde-vinner i Sverige med
omnejd har tillsammans donerat 72 450kr. En
summa som oavkortat skickas till Kap Verdes
regering i syfte att bidra till vilbehovliga medi-
cinska fornddenheter i denna corona-pandemin.

Jag dr genuint stolt éver att vi tillsammans
nddde detta resultat. Jag vill dirfir rikta ett
stort tack till dig for ditt bidrag. Tack!

José Ulisses de Pina Correia e Silva, Kap Verdes
premidrminister tackade med ett brev dér det bland
annat stod

Atgiirderna frin kapverdiska diasporan i Sve-
rige och vissa familjer i Norge, for att hjilpa
Kap Verde i kampen mot denna epidemi av CO-
VID19 genom forvirv av testsatser for provtag-
ning, som gav 72 425 kr, visade sig mycket gi-
vande

Jag vill framhalla den solidaritet som skapats
kring denna epidemi som bevisats av alla: det
svenska folket, utlindska medborgare boende i
Sverige och den svenska vinskapsforeningen
Amigos de Cabo Verde. Denna vig av solidaritet
har pa nytt bekriftat att viinskapsbanden mellan
Kap Verde och Sverige forblir starka och kom-
mer att bestd. Mitt uppriktiga tack till alla som
deltog i kampanjen.
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Barnen pa Miniblack har gjort ett antal teckningar
som formedlats till konsulatet. Avsikten ar att de
ska kunna tryckas och anvéndas som tackkort.

Vetenskaplig expedition
i havet utanfér Kap Verde

Sommaren 2019 inledde MIRPURI FOUNDAT-
ION en expedition i syfte att studera den biolo-
giska mangfalden i havet utanfér Kap Verde
och 6ka kunskapen om det lokala marina livet.

Teamet upptickte bland annat en ny slékt, som fick
namnet Mirpurina, en hyllning till Mirpuri-
stiftelsens stod till uppdraget. Flera arter av denna
slékt har nu identifierats.

Man producerade ocksé en dokumentérfilm, som
helt enkelt méste ses. Filmen beskriver de veten-
skapliga genombrotten och rikedomen i det marina
livet utanfor 6n Sal. Den dr drygt 13 minuter ldng
och slidpptes den 17 april 2020.

Filmen kommer bland annat att visas pé en konfe-
rens som snart kommer att arrangeras i Kap Verde,
med detaljer om expeditionsresultaten. Man kom-
mer ocksa att publicera en bok om expeditionen, en
illustrerad inventering av de arter som for nérva-
rande finns i arkipelagen.

Dokumentéren filmades och redigerades av Rafael
Herrera, en erfaren kameraman och dokumentérfil-
mare, Han deltog i undervattensforskningen, f6ljde
forskarna och teamet under ledning av den kéinda
professor Jesiis Ortea, som har varit ansvarig for
upptickten av 812 nya marina arter och har deltagit
i 26 tidigare forskningsuppdrag.
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Rafael Herrera &r framst kénd for sitt
arbete med David Attenboroughs
Blue Planet-serie, ett program som
lovordats for att 6ppna 6gonen for
den internationella allménheten for
marina bevarandefragor.

Filmen har publicerats pA MIRPURI
FOUNDATION hemsida
www.mirpurifoundation.org. .

Den kan ses pa lanken
https://mirpurifoundation.org/mirpuri
-news/expeditions/cape-verde-science

-expedition/

Oversiittning fr-én engelska till
svenska av Leontina Barreto




Under coronanedstingningen delar
Black Panthers ut matpaket till utsatta
hushall i omgivande stadsdelen Virzea.

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
Amigosde CaboVerde/
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Guldsoppa
4 portioner

Ingredienser

2 msk rapsolja

¥ gul 16k

1 vitloksklyfta

1 blomkalshuvud (ca 500 g)

4 mordtter (ca 300 g)

1 dl cashewnétter, blotlagda i 2-4 timmar
2 tsk malen gurkmeja

1,2 1 vatten + 2 tdrningar gronsaksbuljong
1 msk dppelcidervindger

1 tsk ortmix (timjan, oregano, salvia, rosmarin)
Salt, svartpeppar, 1 tsk mango chutney

Toppning
Rostade solrosfron, 6rtmix

Skala och hacka 16k och vitlok. Frés i oljan.
Tillsatt blomkal, mordtter, notter vatten och gurk-
meja.

Sjud till blomkalen mjuknat och mixa slétt
Tillsatt vindger, salt, peppar och orter.



