Kap Verde Nyttt

Lordag 5 oktober 4r en dag att markera i almanackan. D4 dr det dags for
arets arsmote och fest. Liksom de senaste dren i Pumpan pa Soder.

Karnevalen i Mindelo var som vanligt en upplevelse i firger och skonhet.
Alicia Borges Ménsson rapporterar.

Janette och Claisy har haft samma faddrar i Miniblack under 6ver tio ar.
Nu nédrmar de sig slutet av gymnasiet och intervjuas om vad forskolan be-
tytt f6r dem och om hur de ser pé framtiden.

Os Rabelados var ursprungligen en grupp slavar som rymt och isolerat sig
pa Santiago. Numera &r de integrerade i samhéllet och skildras i en artikel.

Information fran konsulatet om de nya inresereglerna till Kap Verde och
flera andra nyheter frdn 6arna.




Jag vill arbeta

volontart som ni gor”

Ett av de mest fantastiska resultaten av
vart engagemang for Mini Black ser vi hos
barn som lamnat forskolan och last vidare i
grundskola och gymnasium.

Den goda start de fatt genom Mini Black
har f6ljts upp med stéd under deras fort-
satta skolgang, och det ger tydliga resultat
i form av en lyckad skolgang.

Vi har lédnge tankt gora intervjuer med nagra av
dessa barn och nér vi senast besokte Kap Verde i
januari 2019 fick vi tillfdlle att intervjua nagra av
de dldsta.

Janette Julian Fortes fyller 18 ar i februari 2019.
Inger Gunnergérd Fransson fran Véstergotland har
varit hennes fadder i mer &n 10 &r. Janette bor i
Vérzea med sin mamma, som &r 38 ar och jobbar
som hembitréde. Hon har tvé syskon, en bror som
dr 21 ar och lillasyster som é&r 8 ar.

Janette ldser pd gymnasiet pa tolfte skoléret. Hon
ar “aluna de mérito”, hederstipendiat, vilket gor
att hon kan ldsa vidare i Portugal efter gymnasiet.
Hon vill studera juridik for att bli jurist eller krimi-
nolog. Hon har alltid dromt om négot av dessa yr-
ken for att f4 mojlighet att kdimpa mot véld inom
familjen.

Hon far stod till sin skolgang fran Mini Black
i form av skolmateriel, till exempel en ryggsick
vid terminsstart och skolhiften, pennor och sudd
under terminen

Vi fradgade om hennes fritidsintressen och hon be-
réttade att hon ldgger mycket tid pa att studera med
hjélp av datorerna p& Mini Black eller pé biblio-
teket. Hon traffar gérna véinner samt umgas med
familjen och ser pa TV.

Pa frdgan om hur hon ser pa om miljon och framti-
den, tycker hon att man behover gora kampanjer
for att stdda och forbattra miljon, t ex forbjuda
plast.

Nar det géller Kap Verdes framtid, séiger hon
att den beror pa om landets ungdomar lyckas for-
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Janette

verkliga sina drommar och bekdmpa
valdet. Kap Verde kommer att ut-
vecklas positivt.

Hon avslutar med att hélsa till sin
fadder och séger att stodet har betytt
mycket for hennes skolresultat.

Vi far ocksa mojlighet att inter-
vjua Cleisy Mendes Silva Gomes.
Cleisy fyllde 17 den 12 mars 2019.
Hennes fadder heter Ingrid Siverts-
son, och hon har varit fadder i tolv &r.

Cleisy gar pa gymnasiet, pa det elfte
skolaret. Aven Cleisy bor hos sin
mamma som arbetar som hembitréde.
I familjen bor ocks& mormor, lillasys-
ter, morbror och kusiner, sammanlagt
10 personer.

Cleisy vill studera juridik for att
bli advokat, och sd smaningom do-
mare. Hennes mal 4r att minska kri-
minaliteten.

Pa fritiden studerar hon, oftast pa
biblioteket. Hon trdnar fotboll med
laget Atleta de Praia. Hon tycker
ocksd om att triffa vinner. Hon har
hela tiden fatt stéd fran Black Pant-
hers (Mini Black) till skolmateriel.

Pé frdgan om vad hon tror om Kap
Verdes framtid, ser hon att ungdomen
studerar och vill féra utvecklingen
framét. Hon betonar vikten av skapa
nya projekt och bekdmpa kriminali-
teten. Pé fragan om miljon svarar hon
att man behover arrangera stidkam-
panjer, att man bor forbjuda plast och
att man bor botfélla dem som inte
foljer reglerna. Hon vill ocksé se
kampanjer for att radda havsskold-
paddorna.

Hon avslutar med att understryka
att stodet fran faddern och Sverige
varit mycket viktigt. Det har hjélp
henne att kunna utvecklas med studi-
erna och att kunna se framfor sig en
yrkeskarridr. “Jag vill ocksé arbeta
volontdrt som jag ser att ni gor inom
Amigos de Cabo Verde.”

Sylvia Hermansson och Per Rathsman,
som arbetat som volontdrer i Kap Verde
och nu dr aktiva i var styrelse.

Fragor fran Kap Verde
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Vid sitt senaste bes6k hos Miniblack fick Sylvia
Hermansson med sig fragor att ta med till barnen
i Stjarnhimlens férskola. S& har svarade de:
Arert dagis jéttebra? Jajajaja.

Vad leker ni fér lekar? Mamma, pappa, barn.
Tjuv och polis. Teater. Lego. Pérlor.

Vad éter ni for mat? Makaroner och kéttbullar,
Pannkakor, Soppa. Potatis och kyckling, Spagetti
och sas.

Vilka kldder ha ni pa er pa férskolan?

Olika klader...,Overall. Jacka och byxor, skor.

Sylvia har 6versatt svaren till portugisiska och
skickat dem till barnen i Praia.

Valberedningen séker kandidater till Amigos
styrelse. Den nuvarande fungerar valdigt bra, men
vi tycker det skulle vara en fordel med lite friskt
blod. Ar du intresserad uppmanas du att héra av
dig till Thomas Fahlman i valberedningen, 0790-
79 88 36, epost.thomaslkfahiman@gmail.com

Nytt avtal med Black Panthers

| slutet av férra aret férnyades vart samarbetsav-
tal med Black Panthers for 2 ar till. | avtalet ingar
att Black Panthers ska utse en ekonomiansvarig
och att ett bokféringsprogram implementeras i
foreningen, ett nodvandigt steg for att vi ska
kunna arbeta for ett vidgat stod till férskolan.

Vi har anlitat den lokala byran Orconta for att
installera programmet och svara for utbildning och
service under den forsta tiden. Detta har finansie-
rats av var projektfond och Black Panthers sager
sig vara néjda med hur det fungerat hittills.




Os Rabelados —

rebellerna pa Santiago

AP

Afrikaner tagna som slavar férdes ofta
under ett par arhundranden till Kap
Verde. Nagra blev kvar pa 6arna. De
flesta fraktades vidare till Amerika. De
blev en mer vardefull ’handelsvara”
om de var kristnade, d.v.s. dépta. Men
de fick inte mycket veta om sin nya tro
utan bevarade sin ursprungskultur.

Genom aren rymde slavar och bosatte sig isolerade
bland bergen pa Santiago. Andra blev frigivna, nér
deras dgare dog. Den katolska kyrkan hade en viss
kontakt med dessa ménniskor. Men pristerna var fa
och sjdlva manga ganger kreoler. Kyrkan var i bor-
jan mycket pragmatisk, och det utvecklades tradit-
ioner med bade afrikanska och katolska rotter.
Mycket av kyrkans ritualer skottes av lekmén fran
lokalsamhéllet.

Men 1941 tyckte portugisiska staten att det
skulle bli ordning p& Kap Verde. Renlédriga praster
och missiondrer séndes ut. Os badios pa Santiago
var dock inte s villiga att sldppa sina traditioner
och en del av dem bildade en sammanslutning allt
mer isolerad fran 6vriga samhillet — os Rabela-
dos.

De tog avsténd béde frén staten och
den nya kyrkan. An mer drog de sig
undan i misstinksamhet nér staten
ville vaccinera barn och sitta dom i
skolor. Sarskilt mycket konflikter
blev det pa 50-talet, nér hilsovarden
ville spruta i hemmen med DDT mot
malariamygg. Och dér hade ju os
Rabelados onekligen en poéng!

Sa barnen gick inte i skolor, myndig-
heterna fick inte registrera fodslar och
dodsfall. En medlem i os Rabelados
holl sitt namn hemligt utanfor sin
krets. Ménga sag ner pd dem, drev
med dem nér de visade sig ute i 6v-
riga samhdllet. De blev kanske ocksa
alltmer sektlika med en stark ledare,
apokalyptiska ideér och studier i
gamla religiosa skrifter,

PAIGC lyckades fa deras stéd
och dn idag halls den gamla flaggan
och minnet av Amilcar Cabral hogt.
Vilket inte hindrade att de forblev
misstdnksamma och isolerade ocksa
efter sjdlvstindigheten.

Det blev en poet och konstnir, Maria
Isabel ”Misa” Andrade, som kom att
spela stor roll for att ppna de slutna
forsamlingarna. Med stort tdlamod
och respekt vann hon deras fortro-
ende. Hon fick dom att ta vara pa
nedédrvda hantverkskunskaper och
borja mala uttrycksfulla och origi-
nella tavlor fran vardagslivet.

Numera kan man beséka os Ra-
belados och bli mottagen med stor
vinlighet i Espinho Branco néra
Tarrafal. Dér kan man besoka hem-
men och titta p& och kdpa av deras
konst. De har inlemmats mer och mer
i samhaéllet. Barnen gér i skola, TV-
apparater skymtar under dukar i hem-
men, jorddgarforhéllanden har retts
ut. Os Rabelados méts ocksé med
mer respekt for sin envisa sjélvstdn-
dighet och for att de fort vidare till
nutiden gammal kunskap och kultur.

Referens: Bok av Francoise Ascher: Os
Rabealdos de Cabo Verde. ISBN 978-2-
296-54527-4.

Ragnar Ottosson

Portugisisk festivalsommar

Lusofoni Festival ar en ny kulturfestival i
Stockholm som utforskar musikalisk och kul-
turell mangfald i portugisisktalande lander.
Festivalen ar en resa dar stora namn presen-
teras tillsammans med nya réster fran andra
portugisisktalande lander.

Den 24 maj drar det hela igang pa Fa-
sching da det officiella programmet presente-
ras. D& kan man da hora ett av Brasiliens
mest intressanta sound, Liniker e os Cara-
melows, som idag réknas som ett av Brasili-
ens hetaste med influenser ocksa utanfor
landets granser. Dar blandas nutida brasili-
ansk musik med nordvastafrikanska inslag till
en smittande hybrid.

Nédsta programpunkt Firande av Portugals
dag &ger rum den 9 “juni i amfiteatern pa
Folkuniversitetet, Kungstensgatan 45 i Stock-
holm. Dar kommer att finnas barnaktiviteter,
informations om de olika féreningarna, mu-
sikframtradande av André Nobre och andra
6verraskningar. Fri entré!

Stora festivaldagen ar den 14 augusti, med
Lusofoni Festival, en ny kulturfestival som
utforskar musikalisk och kulturell mangfald i
portugisisktalande lander - en kulturell resa
genom de portugisisktalande landerna An-
gola, Brasilien, Kap Verde, Mogambique och
Portugal.

Foéreningen Semente ansvarar for projektet:
https://www.facebook.com/
LusofoniFestivalStockholm




Karneval i Mindelo 2019

Sa blev det an en gang dags for
karnevalen i Mindelo. En vecka full
med fest i farger, skbnhet och mer
an allt annat en upplevelse!

Fyra grupper paraderade pa tisdagens
huvudkarneval den 5 Mars och Min-
delo visade aterigen att man behérs-
kar konsten att ordna och vidareut-
veckla karnevalen till det underverk
som det faktiskt 4r. Men karnevalen
dr langt ifrén enbart en parad pé tisda-
gen. Det dr dven en enorm kraftsam-
ling dédr forberedelserna paborjas re-
dan i januari.

Det dr en glddje att besoka repetition-
erna och byggena av vagnarna och se
hela samhillets engagemang, dér
ménniskor i olika yrken kommer
samman i ett gemensamt mal att for-
skona Mindelos gator och gora karne-
valen till en fest. Alla fran snickare
och sommerskor till mélare och musi-
ker arbetar outtréttligt dag som natt
for att var och en bidra med sin skick-
lighet och kunskap pé bésta sitt.

Karnevalen éppnas egentligen redan 4 veckor
innan karnevalsveckan dér de s.k. Mandingas varje
sondag traditionsenligt paraderar pé gatorna till-
sammans med tusentals ménniskor. Mandingas &r
folk utklédda till afrikanska stamfolk och de dansar
pa gatorna till rytmer av trummor.

Veckan fore tisdagens huvudkarneval drar olika
karnevalstag igéng varje dag med ldrare, olika sko-
lor och sociala organisationer. P4 mandagskvillen
kors den traditionsenligt paraden med Samba Tro-
pical gruppen, som sista uppladdning fore tisdagen.

Huvudkarnevalen var en fréjd fér 6gat med
fyra vagnar i varje grupp och allt mellan 500 och
800 deltagare som dansar till egen speciellt skriven
karnevalsmusik. Det hela TV-sénds séklart live.
Karnevalen dr dessutom en tdvling dér allting be-
doms noga av en jury under olika kriterier som
upplevelse, kvalitet, musik och slagverk, bésta
drottning och fanbarare etc. Aven tidshéllning be-
doms dér avdrag ges om man haller pa for lange.

I &r tog Cruzeiros de Norte forsta platsen. Pé andra
plats kom Monte Sossego medan Estrelas do Mar
och Flores de Mindelo tog de sista tva platserna.

Men allt slutar inte pa tisdagen utan pa den fol-
jande sondagen nér karnevalen ”begravs i Min-
delo Bay, en ceremoni som leds av Mandingas-
gruppen f6ljt av tusentals ménniskor.

Mindelos karneval &r en demokratisk och inklude-
rande fest for alla, gjord av alla och f6r alla och
véaxer och forbéttras varje &r. Ser redan fram emot
karnevalen nésta ar!

Alicia B. Mansson, éversatt av Christer Mansson

Nya inreseregler

till Kap Verde

Pa foreningens senaste styrelsemoéte informe-
rade Kap Verdes honorarkonsul Filomena von
Zeipel om de regler som sedan januari i ar
géller vid inresa i Kap Verde.

EU-medborgare behéver numera inte visum for
att besdka landet. Istéllet ska man senast 5 dagar
fére ankomsten till Kap Verde registrera sig pa
natet och betala 35 euro i flygplatssakerhetsskatt.
For charterresenarer ingar denna avgift i allman-
het i resans pris och researrangéren skéter da
registrering och betalning.

Registreringen gér man pa www.ease.gov.cv,
som ocksa enkelt nas fran konsulatets hemsida
www.kapverdeskonsulatstockholm.webnode.se
(Amigos hemsida har lank dit). For registreringen
kravs ett pass som ar giltigt 6 manader efter an-
komsten till Kap Verde.

Det ar ocksa majligt att registrera sig vid ankoms-
ten till landet och da betala en dubbel avgift.

Kapverdiska medborgare med utlandskt pass,
utldndska medborgare bosatta och med uppe-
hallstillstand i Kap Verde och barn under 2 ar ar
undantagna fran dessa bestammelser. Inresande
med kapverdiskt ursprung, bér ha med sig ett
komplett personbevis fran svenska Skatteverket.

Den som har kapverdiskt ursprung och vill ta
hjalp av konsulatet framover, ska registrera sig
pa konsulatets hemsida. De nya biometriska pas-
sen kan dock bara fas genom personligt bestk
pa Kap Verdes ambassad i Lissabon.

Nar man tidigare s6kt visum fick man en upp-
maning fran konsulatet att Iamna bidrag till Black
Panthers eller till organisationen A Colmeia som
hjélper barn i Kap Verde med behov av sarskilt
stod. Lankar till bada organisationerna finns kvar
pa konsulatets hemsida.

Filomena informerade ocksa att konsulatet pa
Kap Verdes nationaldag den 5 juli planerar en
mottagning pa nagon restaurang i Stockholm.
Pa 1970-talet fanns nara, rent personliga band
och ett stort engagemang mellan Sveriges rege-
ring och Kap Verde. Hennes stravan ar att ater
séatta Kap Verde i blickfanget.

Kap Verde-nyheter

Konsumtion och forsiljning av al-
kohol till personer under 18 &r och
forsdljning av alkohol inom 200 me-
ter fran skolor har forbjudits i en ny
lag. Alkoholism é&r ett allvarligt folk-
halsoproblem i Kap Verde.

Den forsta nationella undersokningen
om anvindning av psykoaktiva &dm-
nen i sekundérutbildning genomfor-
des 2013 och visar att 45% av studen-
terna mellan 12 och 18 &r konsumerat
alkohol nagon géng under sin livstid.

Icelandair — Loftleidir har képt 51%
av aktiema i flygbolaget TACV fran
staten och har ddrmed aktiemajoritet i
bolaget. Ddrmed &r TACV till slut pri-
vatiserat. Affaren har moétts av kritik
da manga menar att Icelandair fatt
betala alldeles for lite.

Regeringen har gett koncession at
portugisiska rederiet Transinsular att
skota Dbattrafiken mellan 6arna.
Meningen &r dock att det ska ske i
samarbete med inhemska rederier.
Det har varit ménga turer i ett omdis-
kuterat anbudsforfarande.

En ung kvinna fran Brava dogien
fériossning under battransport 6ver till
Fogo. Det har véckt nytt liv i
Bravabomas vrede éver isolering och
haltande sjukvéard. "Basta” och vi &r
ocksa Kap Verde” stod det pa plaka-
ten vid demonstrationer pa én och
utanfér pariamentet i Praia.

Rederiet CVFF, som kér féarjoma till
Brava, hade téankt dra in pa servicen
till én, men upproret fick regeringen
att ingripa och CVFF att dndra sig. Sa
nu ska tex. féarjan alltid ligga déver
natten pa Brava.

Ett Panamaregistrerat fartyg sokte
nodhamn i Praia efter att en besitt-
ningsman avlidit. Polisen slog till och
fann 7 ton kokain i lasten, antagligen
ténkt for Europa.




Cachupa Rica

6—8 personer

Ett recept pa nationalriitten,

langt och med manga ingredienser,
men absolut virt besvéret.

Det blir jéittegott.
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Kott

i 1 kassava (maniok)
200 g notkott

LI 1 zucchini
200 g kycklingkott 100 g kal (savojkal,
100 gr rimmat flask vitkal eller gronkal)
200 g chorizo 2 dl grona drter
150 sk salt ,
2 krm vitpeppar Banar

2 msk olivolja

250 g avrunna kokta
blandade bonor

250 g majskorn (helst
vit majs eller
catchupamajs) av-
runna eller djupfrysta

1 msk paprikapulver

1 msk colorau/
creolekrydda

2 msk olivolja

1 % fond eller buljong
1 lagerblad

Gronsaker 2 lagerblad

2 gula Iokar 2 tomater

4 vitloksklyftor y ;

%, FOTUEET Till servering
klippt persilja

1 sétpotatis

Skir notkottet och kycklingen i mindre bitar.
Krydda med salt, peppar, paprika och colorau.

Bryn en 16k, 2 vitloksklyftor och lagerblad. Tillstt
kott och kyckling i omgéangar i olivolja och bryn.
Lagg over notkottet i en kastrull och hall pé bul-
jong. Koka upp, sédnk viarmen och sjud tills kottet
ar mort. Tillsdtt en hackad tomat i smé bitar.
Tillsétt kycklingen och sjud tills kottet &r genom-
kokt. Skér chorizon i smala skivor och bryn dem i
olivolja. Héll ner i grytan tillsammans med kottet
och kycklingen.

Lat std och puttra pa spisen medan gronsaker och
bonor lagas.

Skala resten av lI6karna och skér dem i strimlor.
Skala morbtter, sdtpotatis och maniok och skér
dem i grova bitar. Ladgg dem i kallt vatten en sund
medan bonor forbereds.

Ansa kélen, skér den och zucchinin i mindre bitar.

Koka upp gronsaker; morétter, sotpotatis, drtor och
maniok separat i saltat vatten. Sank varmen till 1ag.
Sjud ca 10 minuter eller tills rotfrukterna &r mjuka.

Hetta upp olivoljan i en gryta stor nog att rymma
hela cachupan. Fris aterstdende loken i olivoljan.
Tillsdtt bonorna och majsen och frds ytterligare.
Hall pa resten av buljongen, tillsétt lagerbladen och
tomat i sma bitar.

Tillsétt kott, kyckling och chorizo till bonorna.
Blanda i de kokta gronsakerna och kalen. Koka
upp hela grytan, sdnk vérmen till 1dg och sjud ihop
alltsammans négra minuter. Far gérna st och
puttra en stund.

Str6 over persilja och servera i djup tallrik.



