Kap Verde Nyttt

Dags for fest och Arsméte pA Pumpan lordag 29 september. Arsméte
och efterfoljande programpunkt borjar klockan 17, festen klockan 19.
Festivalsommar pa Siao Vicente med makrill och musik. Alicia och
Christer Ménsson var ddr och rapporterade och bidrar dessutom med ett
recept pa ugnsrostad cavala (makrill).

Filomena von Zeipel, Kap Verdes nya honorédrkonsul trdffade nyligen for-
eningen och planerar att komma till festen och informera om kunsulatet.
36 ar med Brava, Ragnar Ottosson begrundar utvecklingen och de for-
battrade kommunikationerna till Kap Verdes mest avldgsna 6.

Den forsta Kapverdiska romanen, O Escravo (Slaven) presenteras




Barnen i forskolan Miniblack
far ett fortsatt stod nér de borjar sko-
lan. Det bekostas till viss del av de
insamlade pengarna i var fadderverk-
samhet och gar till skolavgifter, stu-
diematerial och ett dagligt mél mat.
De far ocksa ett lugnt stélle att vara
pé for sitt hemarbete.

Det &r uppenbart att detta stod har
stor betydelse for barnens studiere-
sultat, vilket ocksa bekriftas av
nedanstaende brev, som &r ett tack
for att vi mojliggjort att alla barnen
blivit godkénda efter det gdngna éret.
Brevet dterges i en sammanfattad
oversédttning och har tidigare skick-
ats till styrelsen och alla faddrar.

Vara bésta hélsningar till alla.

Nyligen avslutade vi ett méte med
alla féréldrar och vardnadshavare till
vara skolelever som fatt stéd fran
Sverige. Vi har utvédrderat det
gangna ldsaret och konstaterat att
alla tack vare ert stéd har blivit god-
kédnda.

Vi skickar déarfor detta brev till er sty-
relse, till alla faddrar och alla andra
som ger ett outtréttligt stéd till vara
bams framgang och &n en gang ut-
trycka var uppskattning. Vi kommer
att gora allt for att fortsétta att for-
tigna ert fértroende att ge dem, som
verkligen behéver det en béttre fram-
tid och om mdjligt ett béttre liv.

Ett stort tack till Amigos de Cabo
Verde, till alla faddrar, till Stjarnhim-
lens férskola och alla andra som
hjélper de mest behdévande i stads-
delen Varzea i Praia.

Alcicdes Amarante

Nya honorarkonsuln
presenterar sig

Nyligen triiffades var ordférande Leontina Kap
Verdes nya honoriirkonsul Filomena von Zeipel

over ett fikabord i Stockholm. De diskuterade
bland annat pa vilket sdtt Amigos de Cabo Verde
kan bidra till bra kontakter mellan vara ldnder och
dven vilka drenden konsulatet kan bistd svenska

och kapverdiska medborgare och hur man kommer

i kontakt med konsulatet.

Leontina presenterade vér forening, lamnade 6ver
de senaste numren av Kap Verdenytt och hilsade
Filomena vilkommen till &rsmétet och festen, déir
hon kommer att presentera sig och nya konsulatet
och ménga av dessa och andra fragor kommer att
besvaras.

Stod garna var projektfond och var fadder-
verksamhet. Med Amigos de Cabo Verdes
Gavobevis kan du ge en gava som fodelse-
dagspresent eller vi annan hogtid. Satt in
ett valfritt belopp pa foéreningens plusgiro
921238-2 och mark med Black Panthers
eller Projektfonden. Vart gavobevis kan
hamtas for utskrift fran var hemsida
www.caboverde.se.

Amigos de Cabo Verdes arsfest!

Pumpaﬁ -
100 kr vid foral
nalratten Cat
ARSMOTE kl. 17 -18
Sa manga medlemmar som
mojligt hdlsas valkomna!

"Foredrag” kl. 18 - 18.30

Amnet ar dnnu inte faststilld men rikna
med en spdannande foredragning av
Alicia Borges Mansson

Endast 100 kr vid foranmalan eller 150 kr vid dorren - barn under 15 ar gratis . stud. 50 kr mot leg.
Foranmalan pa Amigos plusgiro 92 12 38-2 (skriv ditt namn, antal barn + "ACV fest’)




Trettiosex ar med Ilha Brava

Februari 1982 tog Eva och jag vara
forsta steg pa Brava och blev kvar
dar i tva ar som sjukskéterska och
lakare.

Vi fick manga vanner. Brava blev en
del av vart liv, ett stalle att dtervanda
till flera ganger genom aren. On &r ett
speciellt stélle i sin isolering och sam-
tidigt med manga kontakter ut i varl-
den, sarskilt med emigranterna i USA.

Mycket har férandrats under 36 ar,
men diskussionen om kommunikat-
ionerna tycks evig. Var forsta batresa
fran Fogo tog 4 timmar i en gammal
tysk flodfarja. | Fogos hamn fick man
klattra nerfér en brant stege, hoppa
ner i en gungande 6ppen bat och ros
ut till farjan. Samma procedur pa
Brava. Numera gar en katamaranfarja
fran Praia och Fogo med flera turer i
veckan. Resan fran Praia tar nu 4,5
timme och 0,5 timme fran Fogo. Ba-
ten ar bekvadm och modern och lagger
till vid ordentliga kajer (men gunga
kan den ocksd). Det ar méjligt nu att
odla grénsaker pa Brava och sélja pa
Fogo och i Praia. Var van Nelson har
salt 6ver 5 ton potatis till Fogo i ar.

| stort sett kor farjan enligt tidtabell,
men den kan ga sénder eller sa bla-
ser det for mycket. Forr i varlden var
batarna opalitligare. Det kunde ga ett
par veckor utan férbindelser med yt-
tervarlden. Numera blir folk arga och
protesterar nar det strular for mycket,
finner sig inte i 6det som forr.

For sjukvarden ar forbindelserna
med yttervarlden viktiga. Sjukstugan
pa Brava ar numera fin och restaure-
rad med mer och valutbildad perso-
nal, t.ex. finns en psykolog, tva lakare.
Men de materiella méjligheterna ver-
kar inte sa& mycket storre. Man forlitar
sig pa regionsjukhuset pa Fogo. Foér
manga pa Brava &r dock batresorna
dit dyra. Den isolerade 6n maste da
halla samhallsservice pa4 manga om-
raden, polis, domstolsvasen, folkbok-
féring m.m. De sista aren har man fatt
raddningstjanst och brandkar.

Redan pa kolonialtiden férsékte man
bygga flygplats pa Brava. Pa 80-talet

betalade tysk u-hjalp en flygplats nere vid havet i
Esparadinha. TACV flog med den lilla Twin Ottern
ett par ar men gav upp, nér piloterna tyckte att flyg-
platsen var for farlig. Nagon gjorde ett kort férsok
med gamla ryska helikoptrar. Nu funderar man éver
ett flygplatsbygge pa samma plats, dar portugiserna
en gang férsokte.

Folk har fatt det battre materiellt men samtidigt har
ojamlikheten 6kat. Arbetslésheten &r stor och &ven
om alla gar i skola och det sedan lange finns gym-
nasium, ar det svart att hitta ett jobb efter sin utbild-
ning. Praia och USA drar. Befolkningen minskar -
det fanns ca 7000 invanare 1990, 5579 ar 2017.
Manga hoppas pa turism. Det vaxer upp pensionat
och hotell och turister kommer. Det &r ingen mass-
turism som pa Sal utan man soker det genuina,
lugnet, naturen, vill fotvandra. Det ar val i sin kultur,
natur och egenart som Brava har en styrka. Om det
vore enklare att komma dit och ifran...

Naturligtvis har den tekniska utvecklingen rasat
ivag ocksa pa Brava. Pa 80-talet satt folk fascine-
rade och tittade pa en snéig TV-skdrm med pro-
gram pa arabiska fran Marocko. Nu &r TV:n vardag.
Pa 80-talet tog det en hel dag pa posten for att
koppla telefonsamtal till Sverige. Sedan kom tele-
fonkiosker med kort man kunde k&pa att ringa med,
och det gick mycket battre. Nu &r en mobil i var
mans hand. Datorer och internet har kommit sedan
flera ar. Pa 80-talet fanns fa bilar. Nu snurrar taxibi-
lar och Hiace runt som vore man vid Sucupiran i
Praia. Vagen fran hamnen i Furna till huvudorten
Nova Sintra sags ha kvar 99 kurvor men ar asfalte-
rad och iordninggjord. Den isolerade fiskebyn
Lomba-Tantum har fatt vag och en liten linbana for
att frakta upp fisk fran stranden. Nu behéver inte
kvinnorna béra tunga bordor med fisk pa huvudet i
alla berg och backar for att sélja uppe pa 6n.

Brava dlskas och pyntas. Utsiktsplatser byggs pa
vackra stallen. Manga &revordiga, gamla hus har
restaurerats och nya byggts. En del fina men man
har ocksa precis 6ppnat kolossen varuhuset Pou-
panca mitt bland gammal bebyggelse. Torget i
Nova Sintra halls i stdnd med blommor och plante-
ringar. Och man kan promenera pa det dygnet runt
eftersom det nu (nastan) alltid finns elektricitet. Forr
fanns elen bara mellan kl 18-22. Den produceras
fortfarande med dyrbar olja men det &r tankt att
vind och sol ska ta éver, kanske redan 2020. Det
blir i sa fall ett exempel pa de investeringar som
Bravabor i USA gor pa sin hemé.

En sak forblir sig lik pa Brava. Det &r folks vanlig-

het och generositet!
Ragnar Ottosson

Amigos pa plats

34:e Bahia festivalen

B I &

Bahia festivalen ér en av landets storsta och
ildsta festivaler som arligen anordnas pa stran-
den vid byn Baia das Gatas pa den nordostra
delen av 6n Sao Vicente, cirka 20 minuters bil-
fird fran Mindelo.

Den forsta upplagan av festivalen var 1984, d&
dven Cesaria Evora deltog. Festivalen organisera-
des av en grupp musiker frdn Mindelo, som ville
gora nagot for 6ns befolkning genom att samla
musiker och grupper fran landets olika 6ar och frén
andra lénder.

Numera &r Baia das Gatas en stor festival som till-
sammans med karnevalen i februari/ mars utgér de
storsta eventen som befolkningen ser fram emot
manader i forvag.

Festivalen pagar i 3 dagar under en helg och &r
helt gratis. De 30 - 40.000 besokarna leder till en
enorm utmaning i logistik med bilar, taxi, kommu-
nala bussar och minivans som tar sig fram pa den
smala, slingriga végen mellan Mindelo och Bahia.
Det hela fungerar dock forvanansvirt bra med end-
ast fital stopp pa vigen.

Den 34: e upplagan av Bahia das Gatas Festival
hade kinda artister sdsom

Dudu Arauju, med Ceuzany och Cremilda

Medina som géstartister - Kap Verde

Claudia Leitte - Brasilien

Nelson Freitas - Kap Verde

Fantan Mojah - Jamaica

UB40 - Storbritannien

Denis Graga - Kap Verde

C4 Pedro - Angola

Richie Campbell — Portugal

Minst lika intressant som sjilva
festivalen &r allt runtomkring. Alla
otaliga “baracas”, sma snabbt byggda
barer med allehanda dryckesforsalj-
ning och grillade spett och kyckling-
ar, blodkorvar och chorizos foér den
som vagar, som skulle gora svenska
hilsovardsmyndigheten svimférdiga.
Vid tveksamheter kan man ju & andra
sidan alltid sk6lja ned maten med en
grogue for endast cirka 4 kr.

P& stranden innan scenomrédet finns
ett fantastiskt téltlager som &r vil virt
ett besok. Det dr smatt otroligt hur
manga télt som far plats per kvadrat-
meter. Ibland dr tédlten s& smé s& man
ser bara ett eller flera par ben som
sticker ut. Tips &r att 14ta bli att bada i
Baia cirka en ménad efter festivalen
sa att bukten hinner ”spolas ren”...

Trots den stora méngden méinni-
skor och billiga alkoholdrycker ar det
endast ett fatal poliser eller ordnings-
mén som syns eller behovs pa festiva-
len. Otroligt f& incidenter intréffar
och man kénner sig helt séker nar
man gér runt pd omradet. Jag s&g pa
TV en representant fran polismyndig-
heten, som efter en tidigare festival
sammanfattade incidenter fran denna
med 2 slagsmal, ett familjegril och
nagra blessyrer fran grillarna.

Helt otroligt, men samtidigt &r ju fes-
tivalen ett event dér alla tréffas med
fokus pé att ha roligt och det vinliga
kapverdiska folket kénner ansvar att
skota det hela, sa det kan fortsétta och
forbéttras varje ar.

Jag kan starkt rekommendera ett
besok pa nésta ars festival! En upple-
velse ni kommer minnas.

Christer Mansson




O Escravo

(slaven), den forsta

kapverdiska romanen

1965 ramlade forfattaren Manuel
Ferreira Gver ett ex av den forsta
kapverdiska romanen hos efter-

kommande i Luanda till forfatta-

ren, José Evaristo Almeida.

Det var mest tur. Den verkade inte
finnas nagonstans annars. Forsta
gangen den kom i tryck var 1856
som féljetong i A Voz de Cabo Verde
1916-1917. Men sedan 80-talet har
den getts ut pa nytt pa Kap Verde
nagra ganger. Ocksa nu finns den att
kopa. Du kan hitta den pa internet:
www.compracomgarantia.com. Jag
vet inte hur det skulle fungera att
handla dar, men man kan ju férsoka.
Berittelsen tilldrar sig pa 1830-
talet i Praia med omnejd. Huvudper-
sonen ar en slav, Jodo. Det &r myck-
et dramatik, romantik, olycklig karlek
och ond brad déd. Men ibland livfullt
skrivet som skildringen av en batuca-
kvall i Praia.

Pa manga satt ar den ett tidsdoku-
ment med ett socialt patos, pa slavar-
nas sida. Forfattaren &r lite av en
kapverdisk Dickens. Mycket detaljer
fran 1800-talets Kap Verde, om hur
det t.ex. verkar vara naturligt att veta
hur hastar beter sig.

} JOSE EVARISTO D'ALMEIDA

0 ESCRAVO

Forfattaren var portugis men levde
stor del av sitt liv pa Kap Verde. Man
vet inte s& mycket om honom, inte
sakert nar han féddes eller dog. Han
var tulltjiansteman och tycks i alla fall
ha bott pa Brava, dar han efterlam-
nade é&ttlingar.

Forst 1876 forbjods slavhandeln pa
Kap Verde.
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Ragnar Ottosson
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Kavala Fresk Feastival skapades 2013 av
Agencia de Eventos - Mariventos, bestdende av de
tre ungdomarna Josina Freitas, Sdo Delgado och
Crisolito Oliveira.

Tanken var att skapa ett gastronomiskt evenemang
som visar upp ett av flaggskeppen i Kap Verde -
"Kavala Fresk", den firska makrillen, som &r en
mycket néringsrik fisk men dven symbolisk for
Kap Verdes befolkning.

Det bla havet - kéllan till makrill och andra fiskar
var, liksom den kreolska kulturen med sin forf6-
rande musik och poesi tva starka faktorer, som
ursprungligen 1&g till grund for skapandet av festi-
valen. Aven den vixande turismen, padriven av
vattensporter som t.ex. surfing och kite surfing
hade stor betydelse.

Anda sedan bérjan hills Kavala Fresk Festivalen
varje &r i Mindelo under den tredje veckan i juli.
Den samlar ménniskor i omréadet lings Avenida
Marginal - Ruas da Praia de Bote e Matijin, Praca
Dom Luis, Pracinha Nho Roque for att i en hérligt
glad miljo hedra en livsviktig del av vardagen i
Kap Verde - makrillen.

Kavala Fresk Feastival syftar till att

- skapa en produkt som symboliserar 6n Sdo
Vicente,

- framja S8o Vicente som ett turistmal pa Kap
Verde, vilket alltmer bidrar till den socioekono-
miska utvecklingen pé on,

- vara inkomstgenererande,

- frdmja gastronomin som ett kulturellt och turist-
iskt virde och samtidigt d&ven lyfta fram andra
produkter fran Kap Verde och till att

- frdmja ungdomsdeltagande, lagarbete och entre-
prendrskap.

Festivalen borjar flera veckor innan med aktivi-

teter for att 6ka medvetenheten om héllbart fiske.

Dar ingar workshops om hur de olika fiskezonerna

i och omkring Kap Verde ska forvaltas, uppstad-

ning av hela kustremsan lings Av. Marginal och en

egen radiokanal “Radio Kavala”.

Programmet for festivalen dr uppbyggt kring sex

teman som samverkar med varandra - Gastronomi,

Info, Play, Cultura, Lab och Familia.

Arets sjitte utgava av festivalen kulminerade den
14 juli med ett ambitiost program. P& fragan till
Josina Freitas om hur festivalen utvecklats jaimfort
med f6rra aret, svarar hon att det fanns en utveckl-
ing i det gastronomiska utbytet mellan flera lander
och flera kockar (tvé fran Indien, tvé fran Macau
och en frdn Marocko), utékad internationell tick-
ning med live-séndning frdn RTP Africa, reality
showen A Whole New Beginning (Holland) och
journalister frdn Food Travel Magazine (England).

Det fanns ocksa en stor 6kning av sévél antalet
deltagande restauranger som antalet besokare. Nar
det géller forbattringsmojligheterna infor nésta
festival angavs ocksa att "de férhandlar redan med
olika partners for att mojliggora kommande festi-
valer". Fokus kommer bli pa en utdkad internation-
alisering av Kavala Fresk Feastivalen.

Resultatet av festivalens inverkan har under
dessa ar visat sig positivt. Forsdljningen av livsme-
delsprodukter och drycker har 6kat och tillfalliga
jobb har skapats. Flera restauranger har inforlivat
makrill i sina menyer. On So Vicente har ocksé
framjats genom att Radio Cabo Verde, RPD Africa
och dven utldndska tidningar och webbplatser, har
sént och spritt informationen av festivalen.

Cirka 40- 42.000 personer har besokt érets Kavala
Fresk Feastival. Den har vunnit Green Project
Award och arrangdren Mariventos deltog i Slow
Food International i Milano i oktober 2014 och i
fiskeméssan Peixe em Lisboa i april 2018.

Alicia Borges Mansson, éversatt av
Christer Mansson, festivalbilder fran
Mindelo och Bahia Alicia och Christer



Nattliv pa sommarens Bahia-festival
pa Sdo Vicente
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Ugnsgrillad Cavala
(makrill)

4 portioner

4 makrillar i filé

2 tsk paprikapulver

4 krossade vitloksklyftor
Saften av 2 citron

Salt

Férska timjansblad

Sotpotatissallad

4 skalade sotpotatisar i bitar
1 msk dijonsenap

2 msk olivolja

Saften av % citron

Salt

Férska timjansblad

Sétt ugnen pa 200°C pa grill.
Filea makrillen.

Gor en paste med paprikapulver, den krossade vit-
loken och citronsaften. Marinera filéerna i pasten.

Angkoka sétpotatisen under tiden som fisken mari-
neras.

Légg filéerna pa smorpapper i en ugnsform med
skinnet uppat, héll pa lite olivolja och salta.

Satt in formen i ugnen och grilla i 10 minuter.
Gor en vindgrett av senap, olivolja och saft av %
citron.

Servera potatisarna med vindgretten dver och ldgg
pa timjansbladen. Man kan dven hélla dver vindg-
retten pa filéerna.

Bom Apetite!

Alicia Borges Mansson



