Kap Verde Nyttt

Arsfesten och Arsmétet var som vanligt en lyckad tillstéllning.
Stjdrnhimlens forskola or ganiserar om, men fortsétter sitt med sam-
arbete med Amigos och sitt stod till Miniblack

Ett bevattningsprojekt med stéd av EU har skapat nya férutséttning-
ar for utveckling av jordbruket pa 6n Santiago.

Historiens storsta kiinda tsunami uppstod nédr 6n Fogo kollapsade for
73 000 &r sedan.

I en bok om avligsna Gar beskrivs 6n Brava i en poetisk betraktelse.
Medalj i Rio till kapverdisk l6pare.

Rapporter och notiser om bland annat presidentvalet, nya billiga flyg
till Kap Verde och skolmatprojekt med FN-stod.




Nya tag pa Stjarnhlmlen

Samarbetet mellan Stjarnhim-
lens forskola utanfér Karlstad
och forskolan Miniblack i Kap
Verdes huvudstad Praia utgar
fran den likabehandlingsplan,
som grundskolan antog 2011.

Fram tills nyligen ansvarade Catha-
rina Nyberg med stor entusiasm for
Stjarnhimlens arbete med detta, men
hon har nu l&dmnat forskolan for att
borja pa ett nytt arbete. Forskolan har
lange haft stor betydelse for vart stod
till Miniblack och de svarade forra
aret for ca 10% av de pengar vi kun-
nat formedla till Miniblack.

Nu har vi kunnat konstatera att
detta samarbete kommer att fortsétta.
Det ar vél forankrat bland bade bar-
nen och hela personalen. Alla &r en-
gagerade i likabehandlingsarbetet och
i Miniblack och upplever ett starkt
stod fran foridldrarna, som dr entusias-
tiska och tycker det dr spénnande.

Stjarnhimlen har 17 anstéllda och ca
100 barn, férdelade pa fem avdel-
ningar. Ansvaret for Kap Verdearbe-
tet cirkulerar i viss méan och leds nu
av en ny grupp med Samantha Berg-
lind som huvudansvarig. Tidningen
traffade tre medlemmar i gruppen i
samband med &rsfesten.

Julklappstips

Amigos de Cabo Verde ar en
fristaende, ideell och partipolitiskt
obunden organisation med kar-
lek till och intresse for Kap
Verde. Vi har en fadderverksam-
het och stéder mindre projekt i
Kap Verde.

Vara Gavobevis gor det latt att
som en julklapp stéda Miniblack
eller var projektfond. Las mer pa
http://www.caboverde.se/ge-en-
gava.

Vart plusgiro star pa sista sidan.
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Anneli Larsson, Ann Isaksson och Samantha Berglind

For tva ar sedan foljde representanter fran for-
skolan med, nér delar av vér styrelse besokte Mini-
black i Praia for att fornya vart samarbetsavtal. Det
besoket var virdefullt och resendrerna kunde ef-
terat formedla sina intryck till resten av personalen
och gora arbetet mer konkret. Den nya gruppen
hoppas nu kunna ordna finansiering till en resa nu i
december och fé nya intryck. De har bland annat
sokt bidrag fran utbildningsdepartementet.

Samarbetet och resan har bekriftat att barnen
trots sina olika forutséttningar ar véldigt lika. Bar-
nen gillar samma saker och har samma behov. Den
sociala biten #r den viktiga bade hér och i Praia. De
leker samma lekar, sjunger samma s&nger, gillar att
rita och att det finns en nyfikenhet som leder
framat. Det &r intressant att jamfora till exempel
mat, frukter, och musikinstrument. De svenska
barnen var fascinerade av fisket i Kap Verde och
har varit pa skargérdsmuseet i Hammard och kun-
nat jamfora det med fisket har. Och intresset for
vulkaner &r stort, hos béde de svenska och de kap-
verdiska barnen.

Tva ganger om aret anordnar man de basarer,
som vi skrivit om i tidigare nummer. De brukar
vara i form av drop in pa forskolan i samband med
att fordldrarna hdmtar sina barn. Pa forskolan har
man dé kapverdisk musik och mat, information och
kartor pa viggarna. Forédldrarna lagger ner stort
arbete for att baka och laga mat, som man siljer till
varandra. Och barnen gor tavlor mm. som man
ocksa séljer.

Vi diskuterade vad barnen minns av Miniblack,
arbetet med basarerna och annat nir de slutat for-
skolan och vilket intryck detta gjort pa dem.
Manga av dem har smasyskon besoker Stjarnhim-
len vid basarer, sa kanske far vi veta.

Lyckad arsfest-som vanligt

I september var det dags igen. Nytt &rsmote och ny
fest och hog stamning med dans, mingel, catchupa,
grogue och massor av kapverdiska bakverk. Och
lotteri med unika vinster fran Kap Verde. Som van-
ligt allts&, men tyvérr lite mindre folk &n vanligt.

Fore festen holl Maith Hakansson en uppskattad
presentation av sin guidebok dver Kap Verdes 6ar
och férmedlade intryck fran sina resor dit och vi
hade besok av tre pedagoger fran Stjarnhimlens
forskola, som ville kénna lite stimning innan resan
med styrelsen till Black Panthers i Praia.

Piripiri fran Goteborg spelade kapverdisk musik
och nir de tog paus tog DJ Luizinho 6ver musiken.

Rapport fran arsmotet

Fore festen holls arsméte med inte
alltfor manga medlemmar.

Styrelsen blir samma &ven nasta ar,
men utdkades med Hans Wessel.
Leontina Barreto omvaldes som ord-
férande. Christer Mansson och Thore
Betnér fortsatter som revisorer. Tho-
mas Fahlman och Jane Betnér bildar
valberedning och arsavgiften kvarstar
oférandrad.

Sylvia Hermansson berattade om
Mini Black och fadderverksamheten,
dar antalet faddrar tyvarr minskat. Vi
har fatt sanka utbetalningarna till 8000
kr per manad och nar Mini Black nu
far mindre stéd dven fran andra orga-
nisationer och fran Kap Verdes rege-
ring finns farre barn i verksamheten.
Vi har lagt ner mycket arbete p3 att
halla battre kontakt med vara faddrar
och en del som slutat har atervant.

En stor del av de summor vi skickat till
Black Panthers har anvénts till stod at
skolbarn, som tidigare gatt pa Mini
Black. Dessa elever uppnar bra resul-
tat i skolan och vid Amigos senaste
besok traffade vi ett 40-tal elever som
kommit langt i skolan och hade hoga
ambitioner.

Projektfonden fick i ar tva ansok-
ningar och Luis Santos berattade att
Novos Amigos i Mindelo fatt 20000
kronor for inkép av skoluniformer till
sina forskolebarn. Vi har en del kon-
takt med dem, bl.a. har Luis Santos
gjort besok och fatt ett gott intryck. De
har aven tidigare fatt stod av oss, da
till inkdp av férskolans kéksutrustning.
Det ar en enskild organisation, som
verkar i fattiga omraden i Mindelo.

Den andra ansékan kom fran fotogra-
fen Zé Pereira, som vill ha hjalp att
visa sin utstalining med bilder om Kap
Verdes natur i Sverige. Vi har haft
kontakt med bl.a. Fotografiska Museet
och soéker vagar att hjélpa honom,
men ser i dag ingen anledning att ge
ekonomiskt bidrag .

Efter métet informerade Miguel
Pinto om lokalvalet som nyligen hal-
lits. Det blev en storseger fér MpD.
PAICV behdéll bara 2 kommuner.



Notiser:

Marlene Monteiro Freitas

ar dansare och koreograf fran Kap
Verde. Hon é&r utbildad i Bryssel och i
Lissabon. Med sina spektakuléra och
intressanta dansforestillningar turne-
rar hon runt om i virlden. Hon har
besokt Sverige flera génger, senast
april 2016.

Kap Verde i OS

Kap Verde har deltagit i varje OS
sedan 1996 i Atlanta, men aldrig
vunnit nagon medalj.

I &r deltog fem tdvlande, som hoppa-
des bli landets forsta medaljor. Jordin
Andrade 16pte 400 m hick, Lidiane
Lopes sprang 100 m, Davilson Mor-
ais boxades i supertungvikt, Elyane
Boal tévlade i rytmisk gymnastik och
Maria Andrade i tackwando. Men den
forsta medaljen kom inte den hir
géngen heller.

Landets forsta medalj kom i stillet
i Paralympics dér Gracelino Tavares
Barbosa vann brons 1400 m l6pning
for intellektuellt handikappade.

- Det hade jag aldrig trott var mojligt,
sade han efter loppet och var chockad
over att ha fatt tala med presidenten.

Historisk Megatsunami

Under 2005 arbetade geologer p& 6n Santiago
och lade da mérke till mer &n fyrtio stora stenblock
pa en plata. De avvek fran det omgivande vulka-
niska materialet. Geologerna frén universitetet i
Bristol dtervénde och kom i sin forskning nyligen
fram till att for ungefdar 73 000 ar sedan kollapsade
plotsligt den dstra sidan av vulkanen pa 6n Fogo.
Det orsakade en av historiens storsta tsunamivagor.

Saren fran den kollapsade ostra sidan av vulkanen pa én
Fogo syns dn idag. Fotot dr taget fran rymden av NASA

Forskarna uppskattar att 160 kubikkilometer
material stortade ner i havet och skapade en nistan
250 meter hog tsunami. Den rusade mot grannon
Santiago 55 km bort. De stora stenblocken, vissa
stora som lastbilar, hade av vigorna forslats 600
meter in pa on pa en hojd av 200 meter 6ver havet.
Stenblocken bestér av basalt och kalksten, som har
marint ursprung. Aven vid kusten finns material
fran havsbotten kvar, som ett geologiskt minne av
tsunami- vagornas kraft.

Skulle historien upprepa sig svivar oerhort
manga i direkt livsfara néra kusterna runt Atlanten.
Det behovs mer forskning for att forstd vad som
orsakar en kollaps. Det hinder extremt fort och
katastrofartat. Vulkaner som &r hoga och branta
loper storre risker. Vulkanen pa Fogo &r en av vérl-
dens storsta och mest aktiva vulkaner. Den mater i
dagslaget 2 829 meter 6ver havet. Geologerna be-
raknar att vulkanen vid tidpunkten for kollapsen
var ungefdr 2 200 meter hog. En Megatsunami
beréknas intrdffa med 10 000 &rs mellanrum pa
jorden.

Artikeln publicerades i Science Advances 2015

Bevattning bar frukt

Férr i tiden var odlingar en viktig narings- och
forsorjningskalla pa Kap Verde. Sarskilt banan-
produktionen gjorde det mojligt for bonderna
att skaffa sig en inkomst. Tyvarr slog torka och
sjukdomar ut de flesta odlingarna under 1990-
talet och det sag det ut som om sektorn inte
skulle kunna aterhamta sig. Nu har utvecklingen
vént.

— De hir omrédena var en géng fyllda med banan-
plantor séger Nora Silva, chef for landets institut
for jordbruksforskning och utveckling, under ett
besok i Santa Cruz.

For att vinda utvecklingen och frimja sektorns
aterhamtning, har EU finansierat och byggt stora
vattenreservoarer och bevattningssystem néra de
nya odlingarna pa 6n Santiago.

Bonden Jodo fran Santa Cruz har odlat upp mark
och planterat bananer, som har importerats fran
Kanariedarna och Brasilien via projektet. Han sko-
ter odlingarna med egen personal fram till skorden.

De viktigaste grodorna som odlas i Kap Verde &r
bonor och majs. De anvénds i de typiska kott- och
bongrytorna katchupa och feijoada. Jodo beréttar
att grodorna dr svarodlade pé grund av brist pa
regnvatten och att de bara kan skordas en gang om
aret. Fordelen med bananer &r att de kan skordas
var fjarde ménad éret runt.

Jodo och hans syster Maria pa den egna
odlingen
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Nar bananproduktionen nu har kom-
mit igdng har Jodo ocksa borjat odla
mango, ananas och sockerrér. Det &dr
bara ndgra av de sorter som produce-
ras med hjilp av bevattnings- syste-
met och det tekniska stodet. I nérhet-
en odlar andra bonder bland annat
drakfrukt, macadamianétter och lit-
chis. EU-finansierad forskning inom
tradgardsodling hjélper Jodo att maxi-
mera sin produktion och uppna hog
kvalitet. Via bevattningsprojektet har
178 bonder, varav 43 kvinnor, kunnat
starta egna odlingar.

Jordbruket har stor paverkan pa
den lokala ekonomiska utvecklingen
och livsmedelsforsorjningen. Aven
om Jodos produkter framst dr avsedda
for en lokal marknad, har han ocksa
borjat exportera till andra oar.

— Produktionskapaciteten och kvali-
teten dr mycket hog, och om vi forts-
dtter i samma takt kommer vi snart att
kunna borja exportera utanfor Kap
Verde, sdger han.

Frukterna av arbetet har borjat visa
sig. Betydelsen av mikrobevattnings-
projekt for den socioekonomiska ut-
vecklingen dr uppenbar och dr en
symbol f6r EU:s dtagande att frimja
global livsmedelsforsorjning, hallbar
milj6 och tillvéxt for alla. Precis som
Jodo sdger: Nu nér vi har bananer gar
ingen hungrig!

EUpa Kap Verde 2015

Artikeln dr avkortad

Gunilla Borgenvall



Nya flyglinjer
till Kap Verde

Foto Hernnany Graga

TUI, Nederldnderna har nyligen
startat en linje med direktflyg mellan
Amsterdam och Séo Vicente till laga
priser. Pa premiarturen fanns ett
hundratal belgiska och hollandska
turister tillsammans med tiotalet
kapverdiska emigranter, som upp-
skattade att de priserna gav mgjlig-
het att bes6ka hemlandet oftare.

"Det ar det billigaste flyget, vi beta-
lade det tredubbla tidigare och nu
kan vi ta en vecka i Kap Verde lite
da och da”, sade en av passagerar-
na, som intervjuades i nattidningen
Noticias.

Flyget gar varje onsdag och en re-
turresa kostar 259€ och uppat, vid
julhelgen 6ver 1000€. Normalpriset
verkar ligga runt 400€. Biljetterna
kan an sa lange bara koépas pa
TUl:'s hemsida http://www.tui.nl/
vliegtickets/reserveren/prijzen/.

Aven Thomas Cook intresserar
sig for Kap Verde och bérjar i no-
vember 2017 flyga fran Birmingham
till Sal. Resorna gar pa torsdagar
och biljetter kan képas redan nu.
Normalpriset ar £139 fér en enkelbil-
jett.

Redan idag kan man pa onsdagar
resa till Sal fran London Gatwick,
som billigast £112 for en esa.

Dessa biljetter képer man pa Tho-
mas Cooks hemsida.

Studie om skolmat

Ett skolmatsprojekt startade 1979 i Kap Verde,
med finansiering och stéd fran FN. Idag har Kap
Verde fullt ansvar for hanteringen och imple-
menteringen av skolmats- projektet.

Yasemin Nasirian, student pa kostekonompro-
grammet pd Goteborgs universitet, skrev 2013 en
uppsats med titeln "How children in Cape Verde
experience school meals”. Studien har tittat pa
barns upplevelser och betydelser knutna till skol-
maten. Uppsatsen syftar till att f insikt och djupare
forstaelse om vad skolmaltiden betyder for barnen
pé en grundskola i Kap Verde.

Resultatet visar att barnen anser att skolmaltiden
ar mycket viktigt for dem, da de flesta barnen inte
har mojlighet att 4ta hemma. Barnen anser &ven att
maten dr hédlsosam och den ger dem energi, dirmed
kan de fokusera bittre pé lektionerna och léra sig
mer. Barnen uttrycker d&ven en oro kring att de inte
har tillgéng till tillrickligt med mat. Slutsatsen &r
att skolmaltiden har en annan funktion &n att bara
vara néringsrik. Ur barnens perspektiv betyder
skolmaéltiden omsorg, omtanke och empati. Skol-
maltiden anses viktig, da det betyder att skolan tar
hand om dem.

Gunilla Borgenvall
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Filmen Transmission From the Liberated
Zones (Sdndningar fran befriade omrdaden) av
konstnéren Filipa César visades pa Tensta konst-
hall under hosten 2015 till januari 2016.

Filipa César har sedan 2008 arbetat med Portugals
koloniala historia, med fokus pd PAIGC:s 11 ar
lang kamp for frihet (1963—74). Partiets forsta le-
dare Amilcar Cabral bedrev en lagintensiv krigfo-
ring. Guinea-Bissau och Kap Verde forklarades
sjdlvstandiga ar 1974. Filipa César har i sin omfat-
tande forskning fokuserat pa den rorliga bildens
roll i befrielserdrelsen.

Medverkar i filmen gor Folke Lovgren, Birgitta
Dahl, Lennart Malmer och Ingela Romare.
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Judith Schalansky tar med oss till femtio av-
lagsna Gar, varav Brava pa Kap Verde &r en, i sin
bok Atlas dver aviigsna éar - femtio oar jag ald-
rig besiokt och aldrig kommer att besidka.

Hon véxte upp i forna DDR och kartorna blev ett
sdtt att resa. Deras linjer, farger och namn fick er-
sétta de platser hon dndé inte kunde besoka.

Om Brava skriver hon s poetiskt

Otdamjbart ligger detta stelnade hjdrta i ld i skug-
gan av granndns vildiga eldsberg....

On dr ett hjdrta med floder som ddror, bergen dr
dess starka muskler. Hjdrtat bultar svagt i takt med
den sorgliga mornan, slar oaviatligt fram den
gamla visan i moll, en klagosang éver det utsikts-
losa livet och det oaterkalleliga ddet som later en
forsvinna bort for att en dag kunna atervinda. Det
dar ldngtan efter ett ursprung, ett outsdgligt, svun-
net ogonblick, efter ett fidrran land, efier ett hem
som inte finns. En kansla lika utspridd som dessa
oar, begdret efter en plats som inte star att finna,
varken hdr eller nagon annanstans. Det dr sangen
om ett land utan urbefolkning. All som bor hdr dr
dttlingar till kvarblivna och forslavade; till frivil-
liga och ofrivilliga invandrare, mdnniskor med bla
ogon och svart hud...

Tva tredjedelar av detta folk lever inte i sitt eget
land.

Boken kom i dverséttning 2012.
Gunilla Borgenvall

Presidentvalet

Den 2 oktober hélls presidentval
pa Kap Verde. De tre kandidaterna
var Jorge Carlos Fonseca (MpD);
Albertino Graca och Joaquim Jaime
Monteiro. Jorge Carlos Fonseca
blev omvald med hela 74,6% vilket
innebar att han sitter i 5 ar till. Hans
prioriterade omrade &r social integ-
ration och sékerhet.

Valdeltagandet har varit extremt
lagt, runt 36% (och 30% for utlands-
réstande) - det lagsta i Kap Verdes
historia. Méjligen har det berott pa
att det har varit 3 val i ar (parla-
mentsval i mars, kommunalval i sep-
tember samt nu presidentvalet i ok-
tober) och folk var trétta. Andra an-
ledningen var regnet och éversvam-
ningarna som gjorde att folk valde
att stanna hemma. Men enligt Jorge
Carlos Fonseca bidrog &ven bristen
pa starka konkurrenter till det laga
deltagandet. Det var uppenbart vem
som skulle vinna.

Det laga valdeltagandet ar en utma-
ning och systemet maste ses Gver.
Till exempel bér man ge méjlighet till
kapverdier som bor utomlands att
kunna rosta i forvag.

Alicia Borges Mansson




Leontinas pudding

pa kondenserad mjolk
6-8 portioner

Maith Hakansson berdttade om sina resor
i Kap Verde och signerade sin bok, hdr i
samsprdak med Leontina Barreto.

Vinskapsforeningen 2 smé burkar sdtad kondenserad mjolk

: 2
Amigos de Cabo Verde (223108
www.caboverde.se 4 dggulor
https://www.facebook.com/groups/ 4 hart vispade dggyvitor, sétad med lite socker efter
AmigosdeCaboVerde/ smak
Ordférande: : ; : :
Leontina Barreto, Broddgatan 3 12-15 st. Digestivekex, alternativt Mariekex
169 69 Solna, tel 070-260 87 57 Ca 1 dI starkt kaffe
Redaktor:

Doppa kexen i kaffet och fordela dem sedan jamt

laes-G6 Ahré 1 0340-654424 - " i
Clacs-GoraAbren;1el 0350-85 6ver botten och sidorna av en stor skal.

Ovrig styrelse: o .
Astrid Jansen, kassér Koka forsiktigt upp kondenserad mjolk och dggu-

Sylvia Hermansson, fadderprojekt lor under omrorning pa medelhdg varme. Ta av
Ragnar Ottosson, projektfond

°9 A krdmen fran vdrmen sé snart den borjar sjuda. Hall
Alicia Borges-Mansson & 5 v 4 5 S e
Miguel Pinto darefter kréimen i skélen sé att den i princip técker
Luis Santos de kaffedoppade kexen.

Per Rathsman
Hans Wessel

Medlemsavgift:

Vispa dggvitorna till hart skum (klart nér det gar att
vinda pa skélen utan att skummet sldapper). Smak-

200:- kr, familj 250:- sitt med socker efter smak.
Plusgiro: Toppa kraimen med maréngskummet. Puddingen
9212 38-2 kan gérna sté kallt ett tag fore servering. Men sma-

kar ocksé bra dven l[jummen om man foredrar det.

Leontina Barreto




