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Dags for fest och drsmote. All information i tidningen.

Grace Evora upptridde i Stockholm under varen och gav en exklusiv
intervju till tidningen.

En ny bok om Kap Verde pa svenska. Maith Hakansson kommer till
arsmotet och berittar om sina intryck och presenterar sin reseguide, som
presenteras av Ragnar Ottosson. Hon medverkar ocksa sjdlv i tidningen.
Tva mycket olika projekt har sokt stod fran projektfonden. De pre-
senteras i tidningen tillsammans med ett portratt av en av de sokande.
Aven Kap Verde har drabbats av Zika-viruset. Lis en ldgesrapport.

Har du dnnu inte betalt din medlemsavgift for 2016 ar det hog tid nu,
200:- kr for enskild och 250:- kr for familj.




Grace Evora i Stockholm
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Nytt fran Stjdrnhimlen
Sa har det ater varit basar pa Stjam-
himlens férskola. Den var som van-
ligt valbesokt med stralande sol éver
barn och féraldrar, som fikade till-
sammans pa skolgarden.

Foraldrarna kopte varandras hemba-
kade bréd och kakor och konstver-
ken som barnen gjort. Tomatplantor
och hemgjord marmelad fanns ocksa
att kopa. Alla at flitigt korv med brod
och basaren inbringade hela 6200 kr.

Mayj fortsétter sitt arbete fér Mini Black.

Rektorn Annsofi Hultback har bildat
en ny grupp med fyra férskollarare,
som ska arbeta tillsammans med
Mini Black. Kanske far de ocksa éka
till Amigos arsméte i september.

En &annu stérre plan ar att aka med
oss till Kap Verde nar vi skriver nytt
kontrakt om 1,5 &r. Annsofi har ett
starkt engagemang fér Mini Black
och driver samarbetet med Amigos
vidare. Det ar valdigt stimulerande
och roligt att samarbeta med dem.
Sylvia Hermansson

I varas hade den kapverdiske musikern
Grace Evora en bejublad show i Stockholm
infor bl.a. manga av vara medlemmar, som
fick tillfdlle att géra en intervju.

Grace Evora foddes pi Kap Verde 1969. Han flyt-
tade med sin mamma, forst till Frankrike och sedan
till Holland nér han var 8 ar gammal.

I Holland bérjade han spela som trummis och var
en del av bade Livity och Splash, tva av den storsta
banden i Kap Verdes musikhistoria. lldo Lobo och
Zeca di Nha Reinalda dr andra stora kapverdiska
namn som Grace har spelat med.

Numera ir han enbart siangare och har det som en
heltidssysselsittning. Han siger sig vara viildigt
tacksam for det, i och med att det extremt svart att
klara sig ekonomiskt som kapverdisk musiker.
Grace Evora skriver egna later men sjunger ocksa
andra artisters verk. Sjilv lyssnar han pa varierad
musik och nimnde Sting, Phil Collins, Boy G Men-
des och Prince.

Han har tva barn som bor i Holland, men han
spenderar mycket av sin tid pa Kap Verde dir
"jobbet" finns for tillfiillet. Han har inga speciella
drommar dn att ha hilsan for att kunna resa, triffa
nya minniskor, lira kiinna dem och férdjupa even-
tuella forhallande som skapas. Catchupa ir forstas
hans favoritritt (vad annars)!

Vi fragade om hans favoritldt bland dem som knyts
till honom, men han ville inte vilja.

- Alla dr som mina barn och da viiljer man inte
nagon. Men till slut blev dnda Lelita som var laten
som gjorde att han "exploderade" som artist, inte
bara pa Kap Verde men ocksa dverallt dér det pra-
tas portugisiska.

Grace Evora ir engagerad i manga sociala
projekt, speciellt i Salamansa, som han kommer
fran. Han beriittade bland annat om ett tillfille i
USA di han efter en konsert fick med sig 5000
dollar. Dessa ldimnade han i sin helhet till att mala
skolan i Salamansa och kdpa datorer, som man
linge saknat. Han har dven bidragit till det lokala
fotbollslaget, som stolt spelar i hogsta ligan. Vi
foreslog ett samarbete och utbyte av erfarenheter.

Efter showen fortsatte Grace att umgas med oss,
bjuda pa sig sjilv och visa vara en enkel och varm
miinniska, en riktig criol.

Luis Santos

Viilkommen till arets Kap Verde-fest

NOITE CABOVERDIANA
en Kapverdisk helkvall
lérdagen 10 september kl 19-24
P4 Pumpan Fargaregardstorget 1
pa Soder i Stockholm, T — Skanstull

’DWMW Show
Mat Bow ram DJ

Nationalritten Carchupa + kaffe & kaka
for 60 kr
Lickra kakor + kaffe for 20 kr
Dryck och drinkar

kommer att kunna kdpas i baren fr.o.m. kl.16
(OBS endast betalning med kontanter och Swish)

16:00 — 17:00 ARSMOTE
Som alltid 6nskar vi se s manga medlemmar
som mgjligt pa motet. Vilkomna!

17:30 — 18:30 MAITH HAKANSSON
berittar om sina intryck fran Kap Verde
och presenterar sin nya reseguide

19:00 — 24:00 FEST!
Festen drar igang med en kapverdisk dans-show
och DJ Luisinho. Under kvillens gang framtra-
der dven bandet PIRI PIRI

Festen kostar 100 kr vid féranmiéilan genom inbetal-

ning pa Amigos postgiro 92 12 38-2 (skriv ditt namn

+ ev. antal medféljande barn) eller 150 kr vid dérren.
Barn upp till 15 ér fritt intride.

Bli medlem/fadder/ge en gava!

Amigos de Cabo Verde ér en fristdende, ideell och
partipolitiskt obunden organisation med kirlek till
och intresse for Kap Verde. Vi har en fadderverk-
samhet och stéder mindre projekt i Kap Verde.

Fadderverksamheten ger ekonomiskt stod till
foreningen Black Panthers 1 huvudstaden Praia.
Deras daghem Mini Black tar emot 80 barn i en
fattig forort. Tack vare viéra faddrar har vi foréndrat
framtiden for méanga fattiga barn och deras famil-
jer. Lis mer pa www.caboverde.se/projekt

Utdrae ur maln

Var fond for projektstod har de
senaste dren dven stott andra projekt
med mindre omfattning. Vi delar
varje ar ut ett engangsstod till ange-
ligna verksamheter av allmint in-
tresse. Se www.caboverde.se/fond-for
-projektstod

Vart Gavobevis gor det litt ge en
gava som fodelsedagspresent eller vid
annan hogtid. Lds mer pa http://
www.caboverde.se/ge-en-gava

Plusgiro mm. pa tidningens sista sida.



Kap Verde
Guds smulori_-
Atlantén

Maith Hakansson kommer fill ars-
festen for att beratta om sina upp-
levelser fran Kap Verde. Hon kom-
mer s&kert ocksa att presentera sin
nya bok, som kommer att finnas for
forsaljning pa kvallen.

Har bredvid ar en betraktelse hon
bidragit med till var tidning.

“Har du sett den hir?”

sade en vin till mig for en ménad sedan och visade
boken ” Kap Verde - Guds smulor i Atlanten™ av
Maith Hakansson.

En nyutkommen bok om Kap Verde pa
svenska! Tvunget att képas. Det blev en spiinnande
ldsning. Maith har besékt varenda 6 och berittar
om #dventyr och upplevelser, méten med miinniskor.

Samtidigt dr boken en praktisk reseguide och full
med fina fotografier av forfattaren. Den ér hirligt
personlig. Maith skriver om sin forskrickelse for
att firdas med minibussarna "Hiace” men blundar
till slut for faran och njuter av resans svettigt char-
miga gemenskap. Sa tycker hon att Praia ir en tra-
kig stad. A, den som var storstaden och viirlden,
néir vi kom pa besok fran Brava pa 80-talet!

Det finns en hel del om historia, kultur, sam-
hiille, natur och jag har lirt mig nytt. Att detta lilla
land kan vara fyllt av sa mycket. Den kompletta
boken om Kap Verde kan aldrig skrivas. Men nu
kan jag t.ex. lingta efter att sitta pa stranden i ruin-
byn Curral Velha pa Boa Vista och lyssna pa den
arliga mornafestivalen.

Maith Hakansson #r journalist och har rapporterat
och skrivit bocker fran manga delar av virlden,
fran Sapmi till 6knen. Vid ett besok pa Kap Verde
blev hon si fingad av landet att hon bestiimde sig
for att ldra portugisiska och fortsiitta resa och
skriva. Och nu far vi chansen att héra henne beriitta
pé arsmétet i september.

Ragnar Ottosson

Kapverdierna lever lingre

WHO (Virldshilsoorganisationen)
har kommit med ny halsostatistik fran
vérldens lander. Foér Kap Verde ser
det positivt ut. Landet har den lagsta
moédradédligheten i Afrika — 42 déds-
fall pa 100.000 fodslar. 92% av for-
lossningarna goérs av barnmorskor/
lakare.

Aven dodligheten fér barn under 5 ar
minskar. Den &ar nu 24,5 per 1000
barn (enl. Kap Verdes halsoministeri-
ums siffror 17,57). Barnens vaccinat-
ionstackning ar hég. T.ex. har 95% fatt
fullt skydd mot Hepatit B.

Medellivslingden har ékat med 3,4 ar sedan ar
2000. Fér méan ar den nu 71,3 ar och for kvinnor 75,
vilkket ger Kap Verde en tredjeplats i Afrika efter
Algeriet och Mauritius.

Tuberkulosen hittade 138 nya offer per 100.000
invanare. 0,9 per 1000 personer mellan 15 och 49
ar smittades med HIV. 0,7 per 1000 fick malaria. Sa
infektioner fortsatter spela en roll for folkhalsan,
aven om vélfardssjukdomar som t.ex. diabetes blir
allt viktigare. | det sammanhanget ar det oroande
att alkoholkonsumtionen &kar. 2010 drack varje
invanare 6,9 liter ren alkohol om aret, 2015 7,2 liter.
Fast man undrar om den statistiken ocksa raknar in

det som de allt fler turisterna dricker?
Kélla: A Semana.
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”@Ga inte dit!”
Efter fem resor till de nio bebodda 6arna
har jag ett passionerat forhallande till Kap
Verde. Omtanke, hjdlpsamhet och vénlig-
het métte jag standigt under mina resor pa
Kap Verde.

Denna vélvilja och generositet kallas for morabeza,
ett ord som enligt lexikon bara anvands i Kap Verde
och som 6versatts med alskvardhet och vanlighet,
vilket kapverdierna visar bade mot varandra och
utlandska besotkare.

Sa langt stracker sig omsorgen att jag och min
sambo varnades for att beséka &ven helt lugna och
ofarliga platser.

"Ga inte dit’, férmanar portieren pa det lilla pens-
ionatet Paraiso i Praia som verkar forskrackt nar vi
en soéndagsmorgon beréattar om var avsikt att be-
s6ka nagra férorter, dock inga slumomraden.

"Var anda forsiktiga”, manar han oss. Under var
utflykt moter vi en ytterst vanlig pastor som har
picknick med en grupp av sina férsamlingsbor; en
mailtid till vilken han &ven inbjuder oss. Dessutom
ordnar pastorn logi till oss pa Fogo. Vid aterkoms-
ten till Paraiso stralar portiern och sager:
"Gudskelov att ni ar tillbaka.”

De stidndiga varningarna for riskerna att raka
illa ut skapade till sist intrycket att det var farligt
overallt, aven pa sakra platser. De ideliga férma-
ningarna om férsiktighet triggade min nyfikenhet.
Till sist bérjar jag inse att &ven paminnelserna om
lurande faror uttrycker morabeza.

Enligt Constance da Silva Pino, journalist pa tid-
ningen Semana, kom kriminaliteten, som dék upp
en bit in pa 2000-talet, som en chock for befolkning-
en. Tidigare var brottsligheten obetydlig. Kap Verde
har alltid varit préglad av morabeza och nu fruktar
man att bestkare ska drabbas av brott och darfér
manar man dem till vaksamhet. Landet saknar na-
turtillgangar som olja och mineraler och rikedomen
ar istallet den vanliga befolkningen. Om Kap Verde
skulle férlora det goda rykte som morabeza ger,
vilket kapital aterstar da? fragar sig oroliga kapver-
dier.

Vad som férvanar mig &r att Kap Verde &r sa okant
och till och med bortglédmt. Nastan alla kartor éver
Afrika ar ofullstéandiga eftersom Kap Verde saknas.
Pa svenska har det hittills inte funnits faktabocker
och reseskildringar om landet. | studieprogrammet
for portugisiska vid Stockholms universitet ingar en
kurs pa atta lektionstimmar om portugisisktalande
lander i Afrika. Cirka en halv timme &gnade lararen
at Kap Verde.

Det ar intressant att landet trots
begransade resurser har uppnatt be-
tydande framgangar bland annat inom
utbildningen. Dessutom har man infért
en fungerande demokrati med flerpar-
tisystem och maktskiften via fria och
val fungerande val. Kap Verde har
klassats som Afrikas basta land vad
galler manskliga rattigheter samt yit-
rande- och tryckfrihet, ja till och med
meddelarskydd har inférts for dem
som tipsar media om eventuella oe-
gentligheter.

Kvinnorna har gjort stora framsteg
och manga av dem har idag nyckelrol-
ler bade i den statliga sektorn och det
privata naringslivet. Landet utgér
verkligen en kontrast till den dystra
elandesbilden som dominerar nyhets-
rapporteringen fran Afrika. Hur kan
det komma sig att Kap Verde lyckats
pa sa manga omraden dar merparten
av Afrikas stater misslyckats att skapa
verklig demokrati och dragliga mansk-
liga férhallanden for sina befolkning-
ar? En fraga val vard att debattera.

Text och bild: Maith Hakansson

En dag pa Maio blev jag spontant inbjuden
till ett dop hos en familj som jag aldrig
tréffat. Den nyddépte Di finkladd som en
liten gentleman med doppresenterna 200-
escudos sedlar fastad pa rockslaget..
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Foto: Zé Pereira. Vissa bilder &r beskurna.

Projektfonden
arets ansokningar om stod

I dr har tva projekt sékt stod fran projekt-
fonden. Ansokningarna kommer att be-
handlas pa styrelsemdétet i augusti och be-
slutet kommer att redovisas pa arsmdotet.

Skoluniformer pd fiorskola

Bakom det ena projektet ligger forskolan 4sso-
ciagdo Novos Amigos i Mindelo. Organisationen
presenterades i forra numret av tidningen och deras
ansokan géller hjélp att ordna skoluniformer till de
400 barnen 2-8 ar och deras 14 forskolelirare.
Detta skall leda till bittre organisation och sikerhet
i forskolan och ge glddje och inspiration bade till
barnen och deras familjer, som kommer fran fattiga
forhallanden.

En lokal sommerska ska sy upp uniformerna och
var logga kommer att tryckas pa dem.

Foton fran Kap Verde

Det andra projektet heter Kap Verdes landskap,
fauna och flora. Fotografen Zé Pereira vill stiilla ut
40 fotografier med detta tema 1 Sverige for att 6ka
medvetenheten om skyddsvird natur pa Kap Verde
och gora Kap Verde kint 1 andra lénder. I hans an-
sokan finns en intressant beskrivning av flora och
fauna och skyddsviird natur pa Kap Verde. Han
tycks samarbeta med meriterade biologer, som
namns i ansokan. Utstillningen har tidigare visats i
Praia och pa Sao Vicente.

7¢ Pereira har t.ex. med sina naturbilder vunnit
“Concurso Nacional de Fotografia™ en gang och
deltagit som kapverdisk representant 1 en internat-
1onell fototiivlan 1 regi av nigot som heter ”Centro
de Estudos Ibéricos”.

Z¢ Pereira tianker sig en veckas utstillning, ocksa
med forséljning. Intikter fran 1 eller 2 foton brukar
han ge som stdd till en behdvande familj. Han vill
ha ekonomisk hjilp med resa och uppehille i Sve-
rige, montering och transport till Sverige av 40
tavlor samt éversittning av texter om Kap Verdes
natur till svenska.

Du kan se en del av bilderna hiir bredvid, och 1
vilket sammanhang de &n visas 1 Sverige ska de ge
tillfille att informera om Amigos.

Z:¢ Pereira
naturfotografen fran Kap Verde

Som pa alla isolerade dar finns det pa Kap
Verde arter som ar endemiska, d.v.s. de
finns bara dir.

Detta géller for t.ex. 13% av landets 621 vaxtarter.
Men urinvanarna har svart att halla emot alla djur
och véxter som kommit med ménniskorna. Plantor
trangs undan till héga hojder, otillgangliga rasbran-
ter, sanddyner, salthaltig mark.

| vattnet finns for Kap Verde unika arter av svamp-
djur och koraller. Pa land lever 23 sorters reptiler.
(Odlor skulle jag tro. Ormar finns inte). Av dom ar
82% endemiska och 25% hotade av utrotning.

13 fagelarter av 184 &r endemiska. T.ex. den glan-
sande kungsfiskaren "passarinha”, som tycks trivas
och frodas. Varre med svart glada, milhafre preta,
som det tydligen finns mindre &n 10 ex kvar av.

Santo Antao hyser flest av de endemiska arterna.
Over hela landet finns nu 47 skyddade naturomra-
den, 27 av dom i havet.

Fotografen Zé Pereira har fangslats av den
kapverdiska naturen och allt vad den innehaller.
Darfor har han gjort en utstélining med fantastiska
bilder: "Paisagem, Fauna e Flora de Cabo Verde”.
Den har visats i flera omgangar i Mindelo och Praia.

Han har pa senare tid gjort sig kand som en kunnig
och engagerad fotograf. Han har tidigare haft en
utstallning med socialt innehall: "Também somos
histéria....” som ocksa visats i Paris. Hans bilder vill,
beskrivs det, "hylla det goda i livet fanga och fora
samman farger som far oss att le och fanga de per-
fekta detaljerna i naturen som ger oss inspiration”.
Vi har fatt kontakt med honom genom Projektfon-
den och fatt veta mycket om kapverdiska arter och
natur. Vi vill forséka fa hans bilder visade i Sverige.
Ragnar Ottosson

Zika i Kap Verde

I oktober upptiicktes de forsta
Zika-sjuka pa Kap Verde och
idag kiinner man till ca 8000
troliga fall och 3 barn som
fotts med hjirnskada, mikro-
cefali.

Det &r i stort sett bara Santiago och
kommunen SZo Filipe pa Fogo,
som drabbats. Det verkar anda som
om epidemin &r i avtagande. Smitta
ger den drabbade motstandskraft
for framtiden.

Viruset pa Kap Verde &ar av
samma typ, som det som finns i
Sydamerika och har troligen inférts
av resendrer fran Brasilien. Det
upptacktes hos Rhesusapor i
Zikaskogen i Uganda 1947. 1952
kom de forsta kdnda manskliga
fallen i Uganda och Tanzania.

Nagonstans pa vagen till Sydame-
rika andrades viruset och man sag
mikrocefalin hos nyfédda till médrar
som varit sjuka under graviditeten
och aven i séallsynta fall férlam-
ningssjukdom hos vuxna, i dess
spar.

Zika sprids liksom Dengue med
Aedesmyggor. De goémmer sig i
skuggan och &r aktiva dagtid, spe-
ciellt morgnar och kvallar. Man kan
skydda sig med myggmedel, tack-
ande klader, myggnat. Och man
maste se till att inte myggor klacks i
stillastaende vatten.

Viruset kan finnas i saliv och urin
hos en smittad och man vet, att det
kan spridas sexuellt. Det rekom-
menderas att en partner till en gra-
vid avstar fran sex eller anvander
kondom under 8 veckor efter vis-
telse i Zika-omrade.

Zika &r annars nastan alltid en lind-
rig sjukdom. Manga marker inte ens
att de smittats medan andra under
2-7 dagar kan ha lag feber, utslag,
ogonirritation, muskel- och ledvark.

Ragnar Ottosson
Kallor: WHO, CDC, A Semana.
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Pastasas pa tonfisk

En fantastiskt god sis efter recept fran Lus, styrel-
sens fiskspecialist. Den gors pa konserverad ton-
fisk 1 olja, helst en stor burk fran St Nicolao 1 Kap
Verde, annars tva normalstora burkar fran svensk
livsmedelsbutik.

Ovriga ingredienser:

Finkrossad tomat, tvi paket/burkar.

En stor gul 1ok

En vitloksklyfta

En skvitt olivolja

Timjan och oregano (torkade)

Persilja (firsk eller torkad)

Salt

Citronpeppar, svartpeppar

Créme fraiche med eller utan laktos. 2-3 msk

Fris finhackad lok och vitlok 1 olivolja pa lig
virme tills den blir mjuk och lite gul. Ligg till
krossade tomater och viirm upp 1 nagra minuter pa
nigot hégre virme.

Hall av oljan fran tonfiskburken, och tillsitt tonfisk
i tomat- och l6kblandningen. Smaksitt med salt,
timjan, oregano och persilja efter smak. Ocksa gott
att fa lite extra sting med svart- och citronpeppar.

Lat puttra 10-15 min. pa spisen pa lag virme.

Runda av sisen med tva till tre matskedar créme
fraiche for att ge sisen en rundare smak. Virm
upp utan att koka.

Servera med pasta, med fordel spagetti tjocklek
nol eller no9. Smaklig spis!




