Kap Verde
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Dags for ett nytt avtal med Black Panthers. Delar av styrelsen beso-
ker dem f6r en ceremoni, déir avtalet undertecknas.

Fest och arsmote i borjan av september. Rapporter fran bada.

Ett uppskattat bildspel om kap Verdes 40 ar som nation visades efter
arsmotet. Tidningen sammanfattar.

Pa Stjdrnhimlens forskola har barnen lagat soppa, som fordldrarna
fatt kopa pa ett Sopp-dropin. Text, bilder och recept.

Problem med julklappar? Ge ett bidrag till ett av vara projekt och
hidmta ett gavobevis fran var hemsida.

Dags att betala medlemsavgift for 2016, numera hdjd med 50:- kr.
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Arets Julklapp
blev inte vdlgdrenhet, som
manga tippat. Men den som
foredrar en god gdrning fram-
for att kdpa en robotdammsu-
gare har ett utmdarkt alternativ
i vara projekt. Nu kan du
hémta ett sarskilt gdvobevis
for julen pd var hemsida. Var-
fér inte anvanda det till en
julklapp som gor stor skillnad!
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Kap Verde i designen

Hemtex lanserade hosten 2013
tyget "Kap Verde” med exotiska
djur som zebror, apor och lemurer,
designat av Lena Melin pa Textil-
hégskolan i Boras. En soffgrupp i
gra rotting biar samma namn. Det
finns dven mindre foremal, t.ex.
glasdgonbagen "Cap Verde”.
Kanske har turismen bidragit till
att produkterna fatt dessa namn.
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Tvg des:gnm‘ av Lena Melin.
Det siiljs via Hemtex.

Vid arsmotet

5 september rapporterades att vi avslutat forra aret
med ett dverskott pa 1000 kr och 80 tkr i kassan,
varav 30 tkr eget kapital. Arsfesten gick jimnt ut
och den avgéende styrelsen fick ansvarsfrihet.

Leontina Barreto omvaldes som ordforande. Veri
Betnér och Jonathan Howard lamnar styrelsen och
ersitts av Per Rathsman. Ovriga ledaméter fortsiit-
ter minst ett ar till.

Medlemsavgiften for 2016 hojdes till 200 kr for
enskild och 250 kr for familj. Skilet var att det
egna kapitalet bor hjas nagot och att vi vill ha
pengar for en eventuell revision av Black Panthers
infor det nya avtalet med dem.

Vi faststiillde ocksa forra arsmotets beslut att indra

verksamhetsdret till 1 juli - 30 juni till foljd av att
vi flyttat &rsmotet till hosten.

Avtalet med Black Panthers skall som sagt for-
nyas i borjan av december och en delegation fran
styrelsen reser pa egen bekostnad till Praia for att
delta i ceremonin da detta undertecknas.

Slutligen presenterades de projekt som far stéd av
projektfonden i ar och Miguel Pinto framférde en
hélsning fran minister Fernanda Fernandes, var-
efter Leontina Barreto avslutade motet.

Nya Alicia Borges-
Mansson
styrelsen internationella
kontakter ¥
Leontina
Barr_eto Luis Santos
ordfSrande  projektfonden
cl Goran Ragnar
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KV-n sekreterare  §
vt projektfonden FE
- Astrid Miguel Pinto
Jansen intemationella
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Sylvia Per
Hermansson Rathsman

Fadderprojekt

Arets fest i Pumpan...
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Hiilsning fran Black Panthers

"Aven i ar gar tankarna hos Black Panthers till ert
arsmote i borjan av september. Vi vill &n en gang
tacka for era insatser att ge vara barn i Mini Black
ett battre liv.

Infér ert mote kallade vi till ett extra méte med ett
hundratal féraldrar till barnen vi stoder. Dar bad
alla foraldrar Black Panthers att framféra ett stort
tack for det fantastiska stod deras barn far, fram-
forallt for att &ta ratt och fa ga i skolan. De bad
Alcides halsa till Amigos, Stjdrnhimlens forskola
och alla faddrar till barnen pa Mini Black.

Vi i Black Panthers hoppas i var tur pa ert fortsatta
fortroende for vart arbeta att hjalpa de barn, som
skulle ha en osaker framtid utan ert stéd.

Vi ser fram emot att traffa er i december néar ni
kommer att vara pa bestk och halsar till alla dem,
som ar engagerade i det stod vi far fran er.”

Kvallens festligheter

holls liksom de senaste dren i Pumpan
pa Sédermalm, dér ett drygt hundratal
medlemmar och Kap Verdevénner
hade samlats for att tréffa gamla vin-
ner och ha fest.

Efter en inledning av Miguel Pinto,
Kap Verdes honordrkonsul i Sverige,
som talade kring temat 40 ar av sjélv-
stindighet kunde vi dansa till bade
levande musik och DJ Luizinho. Mel-
lan passen pa dansgolvet kunde vi
avnjuta utsokt cachupa, goda kakor
och dkta grogue.

Och nér det var som roligast fick vi
borja stdnga ner - i Pumpan tillats
ingen musik efter midnatt.




Kap Verde -

héjdpunkter fran sjalvstindigheten fram till idag

Efter hiostens arsmote presenterade
Alicia Borges-Mansson ett uppskat-
tat bildspel om sin upplevelse av
Kap Verdes firsta 40 ar som sjilv-
stiindigt land. For dem som inte var
med dd kommer hir en samman-
fattning.

Befrielsekriget

Amilcar Cabral ledde de militdra op-
erationerna, framst pa Guineas terri-
torium. Han var enligt Fidel Castro
"...one of the most lucid and brilliant
leaders in Africa, who instilled in us
tremendous confidence in the future
and the success of his struggle for lib-
eration” Amilcar Cabral mordades
den 20 januari 1972.

Sverige och Olof Palme stéttade fri-
hetsrorelserna i manga diktaturldnder
- dven dem i Kap Verde och Guinea
Bissau

Sjalvstindigheten

Sjélvstindighetsprocessen  inleddes
efter Carnation revolutionen i Portug-
al den 25 April 1974. En overens-
kommelse om sjdlvstindighet under-
tecknades i Lissabon 5 juli 1975 och
den det sjdlvstandiga Kap Verdes
fana kunde for forsta géngen hissas
pé Estadio da Varzea i Praia.

Uppbyggnadsarbetet
Utmaningarna

- Befolkning var utspridd pa 9 oar, i
stort sett utan naturtillgdngar.

- Liten ekonomi, extra kénslig for
omvirldens ekonomier och totalt be-
roende av import, samtidigt som man
var isolerad fran viarldens marknader.
Man fick ett startlan pa endast
300.000 USD!

* Movorwnt for Democr scy MpD) SAfrican Party for the independence of Cape Verds (FAICY)

SCap Verdean independert Democrsts Unian UCIT)

Demokratiseringen

"Pa samma sdtt som Cabral, skulle
Jjag vara nojd om vi pa Kap Verde
kunde skapa en modell liknande den i
Sverige. Ddrav min beundran dver
Olof Palme " (Aristides Pereira, Kap
Verdes forste president)

Alla skulle deltaga i uppbyggnaden
av det nya Kap Verde och flera nya
organisationer bildades, som kvinno-
organisationen OMCYV, ungdomsor-
ganisation JAAC och barnorganisat-
ionen Pioneiros.

Strategin

Man valde att folja en strategi, dér en
rad delmal formulerades:

- Stegvis overgang till demokrati

- Starka samhiillsinstitutioner med
satsningar pé utbildnings- och hil-
sosektorn.

- Samarbete med nyckellinder och
nyckelinstitutioner

- Satsa pa en befolkning som vill bi-
dra till att bygga upp en nation och
som far ta del av samhillsvinsterna.

- Skapa gynnsamma villkor for exter-
na investerare, framst turism

- Hjélp frén immigranter

Resultaten har varit imponerande.

Kap Verde erholl 2007 officiell status
som medelinkomstland och &r rankat
som femma i UNDP:s Human Deve-
lopment index (HDI) for Subsa-
hariska Africa.

Landet &r klassat som “snabbt” i for-
magan att uppnd milleniemalen lan-
dets makroekonomiska politik #r in-
ternationellt erkdnd. Valutan &r stabil
och kopplad till euron, skattesystemet
har forenklats och banksystemet re-
formerats.

Det finns tillgang obligatorisk grund-

skola i hela landet och ett stabilt sam-
hillsskydd for alla medborgare.



Strévan att bygga starka myndigheter,
fria fran korruption har skapat en av
de mest stabila och demokratiska lin-
derna 1 Afrika. Ett samhille som re-
spekterar manskliga rittigheter, med-
borgerliga friheter och pressfrihet och
yttrandefrihet. Korruptionen hor till
de allra ldgsta i Afrika.

Kap Verde idag

Kap Verde har mot alla odds lyckats
ta sig fran att vara ett av jordens fat-
tigaste lander till att vara ett toppre-
sterande land i Afrika. BNP har ut-
vecklats allt snabbare och hade fram
till ar 2010 okat fran 175 till 4188
USD/capita (6%/4r). 2007 stod ser-
vicendringen for ca 60 % av BNP,
varav ca 60 % inom turismen. Forad-
ling och tillverkning stod for ca 30 %
och jordbruk och fiske for ca 10 %.

Andelen kvinnor i statsvdsendet &r
forhéllandevis hogt. Andelen lds- och
skrivkunniga har okat fran 60 % 1990
till 85 % 2012. Sjukvarden har ut-
vecklats explosivt. Fran 1975 till
2014 har antalet sjukhus fordubblats,
vardcentraler 10-dubblats och antalet
apotek 20-dubblats. Antalet ldkare
har mer @n 10-dubblats och antalet
sjukskdterskor har femdubblats. Me-
dellivslangden har sedan 1990 till
forra aret okat fran 65 ar till 75 ar.

Befolkningen har 6kat fran ca 300000
ar 1980 till dagens ca 500000 inv,
samtidigt som koncentrationen till de
tva 6arna med den storsta befolkning-
en Okat fran drygt 60% till drygt 70%.

Grattis Kap Verde!
Nu blickar vi framat!

Samarbetavtalet med
Black Panthers fornyas

| december reser en grupp ur foreningens sty-
relse pa egen bekostnad till Black Panthers i
Praia for att fornya vart samarbetsavtal.

Innehallet i avtalet har diskuterats ingdende i sty-
relsen, bl.a. formuleringen om att faddrarnas bidrag
enbart anvénds till Mini Black medan andra bidrag
far anvindas dven till Black Panthers Gvriga soci-
ala verksamhet. Formen for Black Panthers redo-
visning och avtalets lingd har varit andra fragor.

Delegationen har ett omfattande program med
studiebestk, hembestk hos nagra barn, lunch med
barnen och de gamla pa alderdomshemmet, mid-
dagar med Black Panthers ledning och diskussioner
om avtalets innehall. Kommunchefen kommer att
inviga en gata som dopts efter var forening och
avtalet kommer att signeras vid en ceremoni som
leds av en regeringsmedlem.

I ndsta nummer kommer en utforlig rapport.

Nya aktiviteter pa
Stjarnhimlens férskola

I november ordnade Stjdarnhimlens forskola i Ham-
mard ett Sopp-dropin. Barnen hade lagat pumpa-
soppa enligt ett kapverdiskt recept och forildrarna
fick kdpa for 30 kronor portionen.

Sylvia var dir och fotograferade och pratade med
forildrar, som var intresserade av samarbetet mel-
lan forskolan och vér forening. Alla skolans fem
avdelningar hade information om Kap Verde pa
sina anslagstavlor. Receptet pa pumpasoppan hade
de ovanfor spisen.

Arrangemanget gav ett dverskott pa 2.300 kr, en
fantastisk prestation. En del av pengarna gér till
pedagogiskt material och det som blir dver har
skickats till Amigos’ insamling till barnen pa Mini
Black. Barnen p4 Stjirnhimlen ska ocksa skicka
teckningar och pérlhalsband till barnen pa Mini
Black genom var delegation som reser till Kap
Verde..

| oktober triffades féreningens
styrelse for ett méte ombord pa sko-
naren Vega, som ligger fortojd pa
Skeppsholmen vid Moderna museet.

Vega byggdes 1909 och har seglat
med last l1angs svenska kusten fram
till 30-talet. Baten fick en ny dgare
1966 och planerades segla i Kap
Verde, men sjonk i stéllet, férst 1970
och sedan &ven 1985.

Efter den andra bargningen évertogs
hon av en stiftelse och renoverades i
Gamleby. 2017 avser de nya &garna
att segla till Kap Verde.

Forskoleldraren Catharina Nyberg
visar en av anslagstaviorna med in-
Jformation om Kap Verde



Sopa de abobora
Pumpasoppa

1 1/2 kg pumpa (butternutsquash)
1 gul 16k

2 vitloksklyftor

Muskotnét

2 msk olja

4 honsbuljongtarningar

(1 dl vispgradde eller mjolk)

1 1/2 tsk salt

2 krm vitpeppar

Skala och kdrna ur pumpan och skér den i
2 cm stora bitar. Skir 16k och vitlok 1 mindre
bitar.

Pumpasoppa serverades pa Sijarnhimlens — Brag al|t i olja i en stor kastrull ca 10 min. Till-
forskola. Receptet har varit med i ett

riiere HumRer v tidningen, vl sdtt vatten og:h buljongtéirningar. Le‘i-t smakoka
var linge sedan. Hér kommer det pa nytt.  under lock tills pumpan dr mjuk. Mixa soppan
slat. Tillsétt ev. gradde eller mjolk.

Smaka av med salt, vitpeppar och riven muskot.
En klick med mosad getost blandad med
farskost dr gott i. Anvind férsk koriander eller

Vanskapsféreningen persilja till garnering.

Amigos de Cabo Verde Servera med ett gott bréd och girna 6l till.
www.caboverde.se .

https://www.facebook.com/groups/ Lycka till!

AmigosdeCabo Verde/ Gunilla Borgenvall
Ordférande:

Leontina Barreto, Broddgatan 3
169 69 Solna, tel 070-260 87 57

Redaktor:
Claes-Goran Ahrén, tel 0340-654424

Ovrig styrelse:

Astrid Jansen, kassor

Sylvia Hermansson, fadderprojekt
Ragnar Ottosson, projektfond
Alicia Borges-Mansson

Miguel Pinto

Luis Santos

Per Rathsman

Medlemsavgift:
200:- kr, familj 250:-

Plusgiro:
92 12 38-2




