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SLEEE

ADENESs klubbhus i Achada Fazenda ir ett av de méanga projekt som for-
verkligats genom stiftelsen Abansos insatser. Tre decenniers verksamhet
av nagra medlemmar i var forening presenteras.

Andrade regler for bankoverforingar far konsekvenser for manga faddrar
och andra bidragsgivare.

Forskoleldrarna frain Hammard, som besdkte Mini Black 1 Kap Verde
berédttar om sina intryck.

Uppror pa Santiago, en bok om 1800-talet presenteras.
Statistik och kulturnotiser




For statistiknordar

En studie av familjer och livsméns-
ter, utférd av Nationella statistiska
institutet visar att Kap Verde ar ett
urbant land, dar mer &n 65% av be-
folkningen &r bosatt i stdderna. Man
konstaterar en befolkningsékning i
stadskommunerna Sao Vicente, Sal,
Boa Vista, Praia, Santa Catarina och
Sao Domingos och en motsvarande
minskning pa landsbygden.

Kap Verde har 512 000 invanare,
fordelade pa 127 000 hushall. Over
halva befolkningen &r bosatt pa San-
tiago, varav hélften i Praia. Konsfor-
delningen &r jamn och halva befolk-
ningen ar under 25 ar. Av de 6% som
ar over 65 ar bor de flesta pa lands-
bygden, speciellt pa Santo Antdo och
S3o Nicolau.

Liaskunnigheten hos kapverdier,
aldre &n 15 ar har ékat med 2 pro-
centenheter till 87% sedan forra aret
- 91% fér mén och 83% fér kvinnor,
som daremot stannar langre i skolan,
i genomsnitt 7,5 ar. 9% av landets
befolkning har aldrig gatt i skola,
Bruket av ved som energikalla 6kar
for varje ar, speciellt pa landsbygden.
Samtidigt minskar anvandningen av
gas kraftigt till folid av det allt hogre
priset. Trots detta har 95% av famil-
jerna gasspis, 64% har kylskap, 23%
har mikrougn. 36% har fast telefon
och 87% har minst en mobiltelefon,
80% har TV och 30% har dator.

Etiskt resmal

Kap Verde ar ett av de tio basta lan-
derna for etiskt resande i mars 2014
enligt tidskriften VVagabond. Den ide-
ella organisationen Ethic Travel, som
vill uppmuntra ett mer hallbart och
etiskt resande har sammanstéallt en
lista med de mest etiska resmalen.
Utvarderingen gérs med hjélp av
uppgifter fran Unicef, Amnesty och
Human Rights Watch. Listan under-
soker 35 parametrar pa social val-
fard, miljéskydd, djurhallning och
manskliga rattigheter som till exem-
pel yttrande- och pressfrihet.

Arsfest med manga
spannande inslag

Ett hundratal medlemmar och faddrar deltog i
arets fest, som bjdd pa ovanligt manga kulturella
inslag med Kap Verdeanknytning.

Mats Alfredsson inledde med att presentera gatu-
bilder fran sina resor till de olika Garna. De fantas-
tiska bilderna och den personliga presentationen
gjorde inslaget till en perfekt inledning pa festen.

Det fortsatte sedan med Gabriel Manriques presen-
tation av filmen Sandgrains, som beskrev det inter-
nationella rovfiskets paverkan pa landet och framst
dess fiskarbyar. Filmen och diskussionen efterat
var mycket uppskattad och bertrde starkt. Bilderna
och filmen presenterades ndrmare i forra nummer
numret av KV-nytt.

En suveran dansuppvisning blev direfter en in-
ledning pa sjilva festen, ddr vi som vanligt kunde
njuta av kapverdisk mat och dryck och dansa till
levande musik. Det var i ar gruppen Comboio fran
Karlstad, som med sin repertoar fran Latinamerika
och Kap Verde skapade ett hérligt tryck pa dans-
golvet. Och som vanligt holl DJ Luisinho trycket
uppe nér bandet fick ta paus.

Den omvalda styrelsen; Ragnar, Leontina, Luis, Astrid, Claes-
Gdéran, Jonathan, Alicia, Sylvia och Miguel. Veri saknas.

Innan festen bérjade holls foreningens arsmote.
Vi konstaterade att ekonomin r under kontroll
med 30 000:- i kassan. Vi har under det gangna éret
kunnat stddja fadderverksamheten med 120 000:-
kronor och betala ut 20 000:- ur projektfonden.

Wiveca Roos-Arbéus hade valt att ldmna styrelsen
medan dvriga 10 medlemmar omvaldes. Leontina
fortsatter som ordftrande. Eftersom vi numera har
flyttat arsmétet till sensommaren, beslét vi gora
motsvarande findring av verksamhetsaret sa det
kommer att borja den 1 juli. Beslutet skall bekrif-
tas pa niista arsmote.

Méotet avslutades med redogérelser (Gr véra pro-
jekt och en hélsning fran Alcides Amarante i Black
Panthers. Overskottet fran érets fest gar till forsko-
lan 1 Achadinha, som samarbetar med Mini Black.

Nya regler for

bankdverféringar

Mainga faddrar och andra bidrags-
givare betalar sina bidrag genom
automatiska dverforingar till vart
plusgiro, nagot som vi uppskattar. Nu
haller bankerna pa att ligga ner moj-
ligheten gora dverforingar till plusgi-
Tot,

Det innebdr att alla som vill fortsitta
med automatiska dverforingar till
véra insamlingar maste gora detta till
det bankkonto, som &r kopplat vart

giro. Vi vill dérfor uppmana alla bi-

dragsgivare att &ndra sina dverfring-
ar till nedanstaende kontonummer.

Clearingnummer: 9960
Kontonummer: 340 921238 2

Vaccinationskampanj

2008 fick Kap Verde sin forsta kdnda
epidemi med Réda Hund. Flera barn
foddes med skador sedan deras méd-
rar blivit sjuka under graviditeten. For
15 ar sedan utbrét en mésslingsepi-
demi med dédsfall trots manga ars
vaccinering pa barnavarden (PMI).

Kap Verdes halsoministerium sjdsatte
darfér en stor vaccinationskampanj
mot de mottagliga delarna av befolk-
ningen for att hejda framtida epidemi-
er. | oktober skulle mer &n 260.000
personer i aldrarna 9 manader till 24
ar vaccineras = halva befolkningen!
Man tycks ha natt de flesta med kam-
panjen, som praglade hela landet de
hér dagarna.

Svenska R&dda Barnen gjorde i sam-
band med detta en tillfallig "come-
back" pa Kap Verde som finansiar
tillsammans med UNICEF, WHO och
inhemska féretag som BCA.

Masslingvaccin ges sedan gammalt
till spadbarn pa PMI och fran 2010
ges ocksa rutinmassigt vaccin mot
Réda Hund .




Eldaren Evert

Med anledning av forsta viirlds-
kriget 1915 bestimde sig Evert
Taube for att resa hem till Sveri-
ge for att gira viirnplikten, efter
fem ar i Argentina. Han minst-
rade pa som eldare i mars 1915 i
Montevideo pa det norska dng-
fartyget S/S Skogland av Hauge-
sund. Det gick med last av majs
fran Rio de la Plata till Aarhus
via Kap Verdebdarna.

Hemfarden blev farlig. De blev de
beskjutna och prejade av en eng-
elsk jagare. Efter 19 dagar till
sjoss, nar de fatt syn pa 6n Fogos
topp pa Kap Verdebarna, sa tog
kolet slut. Eldarna spelade mun-
spel och dansade, medan kapten
During sag sitt fartyg driva med
vinden.

Efter ett skeppsrad besléts, enligt
Evert att elda med majs. "Vi fick
upp angan med den, och det lukta-
de goit - och smakade bra - men
det var svart att elda med majs och
krdvde en ny eldarteknik.” Det tog
tva dygn att na fram till én Santia-
go.

"I hamnen mérktes minsann att det
var krig i vériden. Det lag en stor
engelsk jagare och bevakade tjugo
tyska atlantfartyg.”

Utanfér Lands End blev de ater-
igen beskjutna, antrade och inbog-
serade till Swansea. Efter att ha
blivit arresterad som misstankt
spion i Swansea, men frigiven,
landsteg han i Géteborg i april
1915.

| berattelsen “Nyttan av att minnas”
som ingar i samlingsvolymen
“Forirollningens problem™( utgiven
2010) berattar Taube om detta
minne.

| "Eldarevalsen” skrev han om sina
erfarenheter fran olika fartyg pa
Atlanten.

Gunilla Borgenvall

AS REVOLTAS

om 1800-talets uppror pi Santiago

I arhundraden levde slavar och frigivna arrendato-
rer réttsldsa, fortryckta och utnyttjade av stora jord-
&gare. Men férst pa 1800-talet kom revolterna: Eng-
enhos (1822), Achada Falcdo (1841) och kvinno-
upproret vid Ribeirdo Manuel (1910). Eduardo Adil-
son Camilo, kapverdier, forskare pa brasilianska
universitet, har skrivit en bok om upproren, den tid
och de sammanhang de utléstes i, "As Revolfas”,
med strykande atgang och en andra upp;'aga utg.f-
ven nu i augusti. i

I bérjan av 1800-talet blev
Brasilien sjdlvstindigt, slav- i-\
uppror pa Haiti skapade det
landet. Kap Verde kunde ha
blivit ett 9stra Atlantens
Haiti, menar Adilson Cami-
lo. Ledande liberala kapver-
dier, en del av kyrkans min,
tog avstind fran fortrycket
pé landsbygden, drémde om
ett fritt Kap Verde och ocksi
om anslutning till Brasilien.
Deras strivanden blev sammankopplade med de
utnyttjades mal att fa dga jord, eller ha réttvisa och
humana (skriftliga) arrendekontrakt, ett slut pa
godtycket och férnedringen. Det blev en explosiv
blandning, langt ifran ofarlig och oblodig. Portu-
gals centralmakt lag ldgt och métte med 16ften och
eftergifler och fGrsokte undvika att sétta in trupper.
Det kapverdiska infanteriet var dessutom ofta re-
kryterat i Santiagos inland.

Kolonialmakten planerade att flytta huvudstaden
till det tryggare och mer “kultiverade” Mindelo,
langt fran det oroliga Santiago, som dessutom vilt
drev med sina herrar med tabanka och batuko och
annat pafund. Revolterna spreds inte till andra Gar.
En viktig orsak var nog, att jorddgandet inte var sa
koncentrerat ddr, medan Santiagos inland var upp-
delat pa 6 jordégare.

I borjan av sjdlvstindigheten motte regeringen de
gamla revoltérernas drommar med en omstridd

jordreform. Men én i dag kan dgandet av jorden pa

Santiago vara nog si komplicerade att reda ut.

Ragnar Ottosson

Forskolelarare reste till Praia,
intryck fran besok pa M|m Black

Maj Lindberg, Fia Hultb&ck och Catharina Nyberg besckte Mini Black
i Praia. Aven Sofia Lindfors deltog i resan men inte pa festen.

| héstas kunde du ldsa om en grupp pedagoger
fran Stjarnhimlens forskola, som fdljde upp sitt
langvariga samarbete med Black Panthers ge-
nom att besdka dem pa plats och vara deras
gaster. Nagra av dem kom ocksa till var arsfest,
dar vi fick tillfalle att ta del av deras upplevelser
fran resan.

- Det var en omtumlande resa med djupa upplevel-
ser och ett starkt kdnsloméssigt engagemang, spe-
ciellt att komma hem till barnen och se fattigdo-
men. Vi blev chockade Gver att miljon var sa farlig
och fattig. Men vi slogs 6ver hur 6ppna barnen var,
de hade kul och var inte alls rddda for oss vuxna,
sade Catharina, som en ging tog initiativ till for-
skolans engagemang i Kap Verde.

- Vi upplevde ocksa hur isolerad man blir nir man
inte kan spraket. Man forstar hur invandrarna i
Sverige har det, om man viinder pa situationen.

Kontakten med Black Panthers var hjértlig. Svens-
karna blev vil mottagna och deras virdar var vil-
digt beskyddande mot sina besékare. Mycket tid
tillbringades pa forskolan Mini Black och man
kunde diskutera och jamfora arbetssitt och attity-
der mellan de bada lidnderna.

- Vi blev overraskade av de kapverdiska pedago-
gernas goda relation och attityd mot barnen och de
manga likheterna med var verksamhet, sade Maj.
Barnen lekte samma lekar som hos oss, fast pa ett
annat vis och deras entusiasm var den samma.

Det blev mycket diskussioner om
fragor som kunskapssyn, virdegrund,
likabehandling och ledarskap och de
kapverdiska pedagogerna tog Gppen-
hjértigt emot de svenska synpunkter-
na och for in en del i sin verksamhet.
Samtidigt var de imponerade dver
géisternas direkta kontakt och forhall-
ningssitt till barnen.

- De kulturella skillnaderna var stora
och vi upplevde att barnen var tack-
samma for att fa t.ex. utbildning och
mat. Och méanga fordldrar r tacksam-
ma over forskolans engagemang. Vi
upplevde att skolan ér viktig for att
tillgodose barnens omedelbara behov
som mat, klidder, hygien, vilket ocksa
ir basen for vara insamlingar.

Man funderar nu 6ver hur man skall
gd vidare - fortsitta samverkan i na-
gon form av partnerskap eller bjuda
in representanter fran Mini Black till
Sverige pa motsvarande sitt.

- Vi aterkopplar vart samarbete till
vara barns forédldrar med bilder pa
deras informationstavla och en gang/
termin dr arbetet mer intensivt. Det dr
roligt att &ven kommunen engagerar
sig, avslutar Fia.

Till personalen pa
Stjarnhimlens forskolal

Infér arsmétet for Amigos de Cabo
Verde i Stockholm 6/9 2014 vill vi
uttrycka var tacksamhet fér allt som ni
gjorde f&r oss nar ni besokte oss pa
Kap Verde. Ni ar valkomna att besdka
oss igen sa vi kan lara mera tillsam-
mans med barmen pa Mini Black om
den pedagogik och det férhallnings-
satt ni har till barnen pa er forskola.
Vi vill tacka er av allt vart hjarta for
den gest av solidaritet som ni visade
under ert besék hos oss. Fran Kap
Verde skickar barnen vénskapliga
kramar till alla barnen pa er férskola.
Med respekt, Alcides Edgar Amarante
Ordférande for Black Panthers och Mini Black



Stiftelsen Abanso

projektstod under snart tre decennier

sL

- R
Stiftelsen Abanso bildades 1987 av
Kap Verdevannen och bistandspi-
onjaren Erik Esaieson genom en
enskild donation av en obebyggd
tomt i Tyresd. Erik hade redan aret
fore sjalvstéandigheten 1975 besokt
Kap Verde for att ta kontakter infor
ett kommande bistandsbehov. 1978
borjade han som volontér i Praia
att delta i utvecklandet av ett mo-
dernt system fér landets national-
rakenskaper.

Efter fyra ars tjdnstgéring atervinde
Erik dérefter arligen for att félja upp
olika projekt. Men framforallt etable-
rade han en fast punkt utanfor den
lilla byn Godim i Santiagos inland,
dér han lérde kéinna den fattiga lantar-
betarbefolkningens osékra villkor i
talmodig véintan pa eventuella regn
och eventuell skord.

En ytterligare donation gav stiftelsen
genom Erik mdjlighet att paborja
stodprojekt pa Kap Verdes landsbygd
dér utbildning, kultur och sociala fra-
gor enligt stiftelsens stadgar skulle
prioriteras.

De forsta aren gick en storre del av projektstidet
till att bygga ett aktivitetshus i byn Godim. Nér
bottenvéaningen var klar kom den att innehalla for-
skola, skolkdk och méteslokal. Bygget drevs till
stor del som djunta-mon, kollektivt byarbete avslu-
tat med mat och fest.

Ett mindre stdd gick till Amigos som bildats 1991.
Foreningen ville satsa pa ett hantverksmuseum i
form av en upprustad ruin pa Rua Banana i Cidade
Velha, men saknade resurser till detta. Ett annat
stod gillde ett sidoprojekt till stadsfornyelsen PA-
CIM i Mindelo.

Efter Eriks pl6tsliga d6d sommaren 1995 tillfor-
des stiftelsen genom testamentet hilften av bade
hans villa i Alta och 6vriga tillgangar. Hirigenom
fick Abanso kraftigt utdkade resurser, som lett till
att Godimprojektet kunnat fardigstéllas. Nir man
akt forbi Sao Domingos pa huvudvigen inat landet,
kan man i kurvan genom nésta by som &r Godim,
se den stora gula byggnaden som ligger vil synlig
med sin forskola mm.

Nasta projekt blev en totalfinansiering av ett nytt
kvinnohus i Sdo Domingos till OMCYV, Kap Ver-
des kvinnoorganisation. Efter komplettering 2010
har det nu blivit en firdig tva-vaningsbyggnad med
lektionssalar, undervisningskok, dagisutrymme,
mikrokreditkontor och méteslokaler. OMCV-
centrat ligger till viinster en bit in utmed sédra in-
farten till Sio Domingos.

I ndgra omgéangar har stiftelsen ldmnat stod till
reparationer av tva forskolor i Bissau som har varit
hart slitha men ocksa drabbats av skador i samband
med upprepade oroligheter i Guinea-Bissau.

Under 2006 hjdlpte Abanso OMCYV att rusta upp
nagra slitna lokaler i det gamla kvinnocentrat mitt i
stan i Pedra Badejo i Santa Cruz pa dstra delen av
Santiago. Senare ldmnades dven bidrag till ny in-
redning och utrustning till lektionssalarna.

Sommaren 2007 kunde lantbrukskooperativa
OASIS inviga sitt fardigstillda huvudkontor i Cal-
heta pa Santiagos ostkust. Kooperativet hade (lera
ar tidigare paborjat bygget av stomme och ytter-
viggar till sina nya lokaler, men inte fatt rad att
avsluta och inreda utan mast hyra andra lokaler av
kommunen. Det var med stor glddje vi kunde upp-
fylla deras Gnskan att fa flytta in i egna utrymmen.
Man kan nu se den gréna trevaningsbyggnaden
resa sig nere vid bukten mitt i stan, och vid huvud-
ingangen tronar minnestavlan fran premidrminis-
terns hogtidliga och festliga invigning.

| byn Achada Fazenda strax fire Pedra Badejo
intill huvudvigen fran Praia har bygget av en fore-
ningslokal till idrotts-, kultur- och ungdomsttre-
ningen ADENE pagatt sedan flera ar, till stor del
med frivilligarbete. Abanso har finansierat bygg-
nadsmaterialet och kommunen har bidragit med
tomtmark, projekthandlingar och bygglov. Bygget
har tidvis avstannat, men kommer nu under 2014
att avslutas med malning, golvmaterial, glasning
etc. Har skall hdllas méten, bedrivas ungdomsgard
och ordnas idrottsaktiviteter, bland annat hand- och
fotboll for tjejer och killar.

Centro Social i Godim

Tva stora renoveringsprojekt har med Abansos
finansiering genomforts av OMCV under 2012 i
Assomada och 2013 i Tarrafal. Det &r de vid sjélv-
standigheten tillkomna kvinnohusen i de bada or-
terna som varit hart slitna och delvis forfallna som
fatt den yttre och inre miljon totalrenoverad eller
helt utbytt. Hir bedrivs nu undervisning, forskola,

familje- och foretagsradgivning, mo-
tesverksamhet, kvinnojour mm. Cent-
rat i Assomada i ett plan ligger pa
stans mest centrala plats omgivet av
hoga bankpalats, justitiepalats och
universitet bland annat medan OMCV
-huset i Tarrafal ligger lite nedanfor
centrum i yttersta husraden mot den
fantastiska bukten och stranden.

Stiftelsen Abansos resurser ir nu
pa upphillningen, men vi hoppas
kunna avsluta idrottsforeningen
ADENE:s klubbhus i Achada Fazenda
under nésta ar innan vara tillgangar
sinat helt. Vi har hittills kunnat stédja
projekt for sammantaget flera miljo-
ner kronor men framforallt kunnat
skapa stdd, gléddje och inspiration
samtidigt som arbetstillfillen, kreati-
vitet och foretagande har stimulerats i
byar och stadsdelar.

Det var svart att forestilla sig att Erik
Esaieson, som tinkt sig att som aktiv
pensioniir och Kap Verdeviin syssel-
sitta sig med smé lokala stédprojekt
frin stiftelsens i bérjan blygsamma
avkastning, senare skulle ge upphov
till att en rad sa stora och uppskattade
insatser kunnat genomforas.
Undertecknad har haft formanen att
allt sedan Abansos bildande fatt vara
ordforande. Férutom mig arbetar idag
Eric Roénnols och Bertil Rydén i stif-
telsen. Tillsammans med andra Kap
Verdevinner som Birgit Orsmark,
Iréne Anderberg, Thomas Fahlman
m.fl, vilka bidragit till projektidéer,
bidragit i projekten och ordnat virde-
fulla kontakter har vi forsokt fullfolja
Eriks tankar och driva verksamheten i
hans anda. Jag vill i sammanhanget
ocksa girna paminna om Eriks hjélp
och stdd nér vi bildade Amigos och
borjade ge ut Kap Verde-nytt 1991.

Dag Lewis-Jonsson



Kulturfestival

Féreningen Black Panthers arliga
kulturfestival holls i augusti i Varzea.
Den syftar till att hjalpa fattiga familjer
och féra tillbaka ungdomar till sa-
mhéllet genom att vacka deras in-
tresse for sport och ett halsosamt liv.

Fotbollsturneringar, kampanjer mot
droger och sexuellt éverférda sjuk-
domar blandades med kurser i sprak
och data och tavlingen om miss
Varzea 2014. Dessutom rustade man
upp bostéder for fattiga familjer och
delade ut skolmaterial for 450 elever.

Nyligen invigde Black Panthers
ocksa ett centrum fér aldringsvard fér
25 behodvande aldringar i stadsdelen
Varzea. Centret kommer att ge dem
dagliga maltider, hygienisk behandling
och nédvandiga mediciner.

Ivigningen leddes av premidrministern
José Maria Neves. Dar deltog ocksa
chefen for ett portugisiskt
aldringscentrum samt nationella och
internationella partners.

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https./Awww.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Mangomarmelad

med vanilj

Mango vixer pa Kap Verde och det dr en vanlig
frukt som man #ter till vardags. Till den senaste
basaren pa Stjarnhim-
lens forskola provade
dérfor barnen pa avdel-
ningen Castor att géra
en marmelad av fruk-
ten. Hér &r vart recept
om ni vill préva att
laga den.

Till en burk gar det at

en mango
saften av en apelsin
en halv vaniljstang
1.5 dl syltsocker

Skala och skér mangon i smd bitar. Liigg bitarna i
en kastrull, tillsdtt apelsinsaft, vaniljfrén, vanilj-
stangen och sockret.

Lat koka upp och lat sedan koka pa mellanvirme
utan lock i ca 30 minuter. Ror om dé och da.

Hall upp i rena burkar och forvara i kylskap.

Dansuppvisningen satte fart pa arets fest



