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Arsmétet och festen i somras blev en lyckad och vilbesokt tillstéllning.

Skolmdbler och fiskeutrustning fick, som forsta projekt bidrag fran var
fond for projektstdd. Projekten presenteras nidrmare 1 tidningen.

Stjidrnhimlens forskola fortsitter sitt samarbete med Black Panthers och
har haft en Kap Verde-vecka. De har nu rest till Praia for att ha seminarier
med Mini Black och delta i deras arbete.

Nova Sintra pa Brava har utsetts till Kap Verdes forsta kulturhuvudstad.

Barnsjukskoterskan Harriet Birkhahn limnade Sverige for 6ver 20 ar
sedan och bosatte sig i Kap Verde. Vi har sammanfattat en intervju med
henne fran tidningen Hemtrevligt.




Stjamhimlens férskola
fortsatt Kap Verde-engagemang

Tidigare i ar skickade barnen en
rad fragor till de kapverdiska bar-
nen om hur deras liv ser ut. I som-
ras kom ett svar fran Mini Black,
som Oversatts och sammanfattats i
spalten bredvid.

Nyligen har skolan genomfort en ny
Kap Verde-vecka. De har bland annat
serverat pumpasoppa och salt kvitten-
marmelad enligt recept i KV-nytt.
Barnen salde ocksa tavlor med sina
teckningar. Tillsammans fick man
ihop ett par tusen kronor till Mini
Black, och man har dessutom samlat
in fotbollsutrustning och pedagogiskt
material. Detta kommer att Sverldm-

nas vid forskolans resa till Kap Verde
i november.

En grupp lirare har, tillsammans
med en grupp fran vir styrelse rest till
Praia for att besdka Mini Black, delta i
deras verksamhet och ha seminarium
tillsammans dem. De kommer ocksé
att svara for maten en dag - kéttbullar,
potatis, brun séas och lingonsylt. Dess-
utom har de forberett workshops med
sdnger, danser och sagor. I néista num-
mer far vi reda pa hur svensk forskole-
vardag tagits emot 1 Kap Verde.
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Med hilsningar fran oss pa Mini Black skickar
vi svar pa fragorna fran Stjarnhimlens Forskola.
Vi har intervjuat barnens foraldrar i deras hem

och svarar med deras hjalp.

- Vi talar crioulo men vart officiella sprak ar portu-
gisiska.

- Vi har manga aktiviteter som lekar, danser, dik-
ter, teater och annat for att utveckla finmotoriken
som skrivstil, malning och teckning.

- Vi har olika leksaker som barnbécker, dockor,
bilar, lego, plastieksaker och nagra bollar som vi
anvander pa fritiden pa stranden. Vi har dven nagra
sdllskapsspel men vi vill gdrna ha flera.

- Vi har en fotbollsskola som behéver materiel
som bollar, vastar o benskydd.

- De flesta av vara barn har inte TV for de lever i
fattiga familjer. Inget barn har dator eller dataspel,
men ibland barnbécker. De flesta barnen har heller
inte toalett hemma och de som har, har ofta inte
toalettpapper.

- Vart klimat &r tropiskt med sol hela aret. Vi har
det aldrig kallt och eftersom det ar varmt sover vi
oftast med bara lakan. Tacken saknas, men nagra
har kuddar. Barnen har aldrig gosedjur nér de so-
ver, men nagra sma barn har napp.

- Vara barn pa férskolan gar i en formiddags-
grupp och en eftermiddagsgrupp. Alla far 3 malti-
der/dag. Vi hjalper till med hygienartiklar och medi-
cin fran férskolealdern till 12:e skolaret.

- Vi firar jul pa Mini Black med barnen och deras
foraldrar pa kvallen 24 december nar vi byter jul-
klappar och &ter tillsammans. | slutet av kvillen far
varje familj en korg med matvaror att ta med hem
for att fira jul med familjen. Vi gor detta for att bar-
nen ska fa en vardig jul som de &r vélfértjanta av.
Foraldrarna svarade att de blir glada for ett julkort
eller foto av er som hélsning eller vilken annan jul-
klapp som barnen i Sverige vill skicka.

Vi avslutar med att alla barnen pa Mini Black skick-
ar en stor kram till lararna och barnen pa Stjarnhim-
lens férskola.
Hélsningar fran ansvarig pa Mini Black
Alcides Edgar Amarante

Vilbesokt arsfest

Pa nytt har vi haft vart arsméte och fest pa
sensommaren och liksom forra aret var det
mycket folk, bra staimning och god mat.

Pa darsmotet, som inledde kviillen tackade vi av tva
styrelseledamdéter, Thomas Fahlman och Gunilla
Borgenvall som varit med 1 mdnga ar men nu inte
stillde upp for omval. De ersattes av Astrid Jansen
och Luis Santos. Astrid har ett forflutet i Forum
Syd och Luis har bl.a. forsett oss med fisk fran
Kap Verde under de senaste festerna.

Efter motet presenterade Ragnar Ottosson och
Moa Andersson de forsta tva projekten, som fatt
bidrag fran var projektfond. Projekten redovisas pa
niista uppslag. Och sedan talade Lisa Akesson om
vénner och familjer hon métt pa Santo Antdo och
hur dessa blivit del av en globaliserad virld.

Liksom forra aret hade vi loppmarknad med Kap
Verde-anknytning. I 4r inbringade den drygt 1800
kronor till projektfonden. Vi hade ocksa ett lotteri
till stéd for vara projekt, dér tre lyckliga vinnare
fick var sin trekilos pinfirsk fisk fran Kap Verde.
Pa festen serverades som vanligt fantastisk
catchupa och utsdkt fiskgryta toppat med underba-
ra bakverk. Sedan var det mingel och dans hela
kvéllen till ett tremannaband varierat med DJ Lui-
sunho. Nista ar blir festen 6 september, aterigen i
Pumpan pa Séder och nagot att se fram emot.

Bana dod

Den kaperdianska mornan, som har ett ut-
tryck i kanslan nara bluesen och fadon, har for
alltid mist en av sina mest dlskade uttolkare.
Efter en lang tids sjukdom avled Bana pa Bea-
triz Angelosjukhuset i Lissabon den 13 juli.

Bana foddes for 1932 pa Sdo Vicente och
borjade tidigt att sjunga pa barerna i Mindelo.

Musiken forde honom sedan ut i varlden. Via
Dakar och Frankrike hamnade han i Portugal

dar han slog sig ner.

Under karriaren hann han med att spela in ett
femtiotal skivor och medverkade i fyra filmer.

Pa www.youtube.com kan du fortfarande njuta
av Banas musik. Sok pa Bana rei da morna sa
kommer du ratt.

Tore Betnér

Foton: Veri Betnér



Notiser

Langdistanssimmerska

Jennifer Figge blev den forsta
kvinnan, 56 ar gammal, att simma
over Atlanten 2009. Hon startade
pa 6n Brava pa Kap Verde och kom
iland pa Trinidad tjugofyra dagar
sendre.

Tanken hade blivit vackt under en
skakig flygning over Atlanten pa
1960-talet. Under simningen
eskorterades hon av en segelbat.
Hon sag valar, havsskdéldpaddor
och delfiner, men ingen haj.

Fotbollscirkus

Avstiingda spelare blev Kap Ver-
des dde i kvalet till fotbolls-VM i
Brasilien nasta ar. Efter att ha till-
domts segern mot Ekvatorialgui-
nea, som anvant en otillaten spela-
re, spelade laget en avgorande
match mot gruppettan Tunisien.
Den vann man med 2-0 och skulle
ddarmed ga vidare till playoff. Om
inte en avstangd spelare deltagit,
vilket innebar att Tunisien tilldom-
des segern och playoff-platsen.

Pensioner

I juni 2012 fick 71 personer pa
Kap Verde pension utbetalad fran
Pensionsmyndigheten eller fortids-
pension fran Forsakringskassan i
Sverige. (Dagens Nyheter)

All inclusive och te

En ny grupp semesterfirare soker
sig nu till Kap Verde - kineserna. 2
kinesiska resebyraer ska borja
skicka turister, som enligt artikel i
"A Semana" nyligen "séker speciel-
la produkter och service". Det
antas att 100 miljoner kineser ska
resa ut i varlden ar 2020, och Kina
bli varldens storsta resemarknad.
Och det ar turister som
"atminstone vantar sig att finna en
kanna te pa rummet varje dag".

Projektfondens forsta
stodprojekt utsedda

Pa arsmotet presenterades de forsta tva
projekten, som far bidrag fran var nya pro-
jektfond. Ett projekt pa Brava och ett pa Sao
Nicolau har fatt vardera 10 000:- kronor.

Vi hoppas att insamlingen kan fortsatta i

samma takt. Behovet av hjadlp att finansiera
angelagna projekt ar i stort sett omattligt.

Brava ar Kap Ver-
des minsta 6 med
ca 6000 invanare,
som huvudsakligen
lever pa fiske, jord-
bruk och boskaps-
skotsel. On betraktas |
som landets fattigaste = =

beroende av bidrag
frdn emigranter. Be-
folkningen dr mycket
ung och arbetsloshe-
ten hg, varfor manga
familjer lever under
stora svarigheter.

| fororten Lém till Bravas stérsta samhille Villa
Nova Sintra ligger den kommunala forskolan "Nho
Taninho™. Férskolan har 50 barn, som kommer
frdn omradets mest utsatta familjer. De tas omhand
av tva utbildade ldrare samt kéks- och stidperso-
nal. Skolans utrustning &r otillricklig och 1 daligt
skick och kommunen har inga egna resurser att
forbéttra situationen.

Ragnar Ottosson presenterade det projekt pa
Brava, som foreningen valt att stodja. Det syftar till
att forbéittra situationen for barnen och forskolan
genom att lata lokala snickare tillverka 25 béinkar
och stolar, anpassade for barnen. Dérigenom vill
man skapa en biéttre undervisningssituation och
hdgre status {or skolan, vilket dven skall bidra till
elevernas sjdlviortroende hjs. Dessutom kommer
sdkerheten [or barnen forbittras tack vare de nya
méblerna. Pengarna [ordes dver till skolan 1 somras
och en lokal snickare har anlitats (r att utfora ar-
betet.

Fiskekooperativ bidrar
till utveckling pa Sao Nicolau

Moa Andersson presenterade det andra pro-
jektet som utsags. Hon har anknytning till
Preguica och har praktiserat pa 6n Sao Nico-
lau med ett arbete om lokala samhallsfor-
andringar och landsbygdsutveckling.

Den lilla fiskebyn Preguica ligger pa sydkusten av
Sao Nicolau, 8 km fran staden Ribeira Brava Diér
bor ca 600 invénare i ett hundratal familjer, som i
huvudsak lever pa fiske. Ménga familjer &r helt
beroende av fisket for sin dverlevnad.

Fiskarna ar idag organiserade i tre foreningar,
som ofta har problem med brist pa fiskeutrustning
och reservdelar till denna, nagot som &r svart att
hitta pa den lokala marknaden. De har heller inget
utrymme dér denna utrustning kan forvaras. Bris-
ten pa materiel och svarigheten att skaffa in den
innebdr idag en fSrsvagning av fiskesektorn i Pre-
guica.

For att rdda bot pa detta vill man bilda ett koopera-
tiv, dir man péa ett mer effektivt sétt skulle kunna
képa in utrustning och ta hand om den. Genom
detta projekt far fiskarna stdd att utnyttja sina re-
surser pa att effektivare siitt och en plats skapas,
ddr utrustningen kan géras mer littillgénglig.

Foreningen Baia de Sao Jorge har ett 60-tal
medlemmar, som arbetar for Preguicas sociala och
ekonomiska utveckling. Féreningen &r privat och
utan vinstintresse. Den har inom det nationella
programmet for fattigdomsbekémpning genomfort
andra projekt med sociala, ekonomiska och utbild-
ningsmdl for Preguicas befolkning.

Foreningen vill i detta projekt skaffa in utrustning
och skapa en motesplats, ddr man ocksa skulle
kunna ha anstiillda. For att astadkomma detta vill
man alltsa skapa ett kooperativ for fiskarna i Pre-
guica. Man vill genom detta gemensamt bygga en
ny lokal i anslutning till en befintlig ismaskin.
Denna skall fungera som en forradsbyggnad, som
fiskarna sjélva administrerar. Dér kan de bli forsed-
da med utrustning som krokar, linor mm. och fa
bittre tillgang till motordelar och annan utrustning
som &r svdr att fa tag pa lokalt. Byggnaden skall

ocksd inrymma en affir for forsilj-
ning av materiel och kanske i framti-
den dven en del av fangsten.

Pa detta satt kommer projektet att
medfora en utveckling av fiskesek-
torn i Preguiga och dven dka fingster-
na. Det f6rvintas ddrmed samtidigt
forbittra livet och den ekonomiska
uthalligheten for familjerna i omra-
det. De forbittrade fangstmojligheter-
na kommer troligen att {& positiva
effekter for hela befolkningen pa Sao
Nicolau.

Virt bidrag kommer 1 forsta hand att
anviindas for att skapa fiskarkoopera-
tivet och till att kipa in fiskeutrust-
ning. Aven detta projekt kommer att
bedrivas i samarbete med ministeriet
tor landsbygdsutveckling.

Claes-Gdran Ahrén



"Manniskorna har
kan konsten att leva”

Blommande bougainvillea omger
terrassen pi Harriet Birkhahns hus
med vidunderlig havsutsikt pa 6n
Sao Vicente i Kap Verde. Hiir har
Harriet bott och arbetat som barn-
sjukskoterska och barnmorska i
mer iin 20 ar. Livet hiir fir inte all-
tid litt, men miinniskornas viinlig-
het och klimatet fyller henne med
lycka.

Under de 30 ar som gétt sedan hon
for forsta gangen besdkte Kap Verde
har det lilla oriket férvandlats fran u-
land till turistparadis for ménniskor
fran hela vistvirlden. Det &r fortfa-
rande ett fattigt land, men ménniskor
har i allménhet fatt det béttre.

- Nu ser man inte méanga utan skor pa
fotterna, konstaterar Harriet. Den
storsta foridndringen &r att de flesta nu
har tillgang till vatten och el. For det
mesta, kan tilliggas — stromavbrott
och vattenbrist tillhér den kapverdis-
ka vardagen. Oarna har ingen naturlig
tillgang pa vatten utan man maste
avsalta havsvatten.

Harriet kommer ursprungligen fran
Stockholm och édr utbildad barnsjuk-
skoterska och barnmorska. I sitt inter-
nationella arbete var hon anstilld av
Ridda Barnen 1 Tanzania, Marocko,
Nigeria, Sdo Tomé¢ och Grenada. Nir
hon blev tillfrigad av Ridda Barnen
om hon ville vara med och bygga upp
mddra- och barnhélsovarden med
tamiljeplanering pa Kap Verde tacka-
de hon genast ja till denna utmaning.
- Hir fanns niistan ingenting pa den
tiden. De behdvde hjilp med allt,
minns Harriet. Det var ett lyckat pro-
jekt som ledde till att barnadédlighe-

ten sjonk kraftigt, till den ldgsta i den hér delen av
Afrika. Antalet barn per kvinna minskade fran ca 6
till 3-4 nir preventivmedel delades ut gratis, samti-
digt som man ldrde ut forebyggande hilsovard.

- Jag kiinde att jag gjorde stor nytta. Preventivme-
del 4r numera inte alltid gratis, men det &r ingen i
Kap Verde som i dag inte kénner till preventivme-
del, enligt Harriet, Detta trots att majoriteten av
befolkningen &r katoliker, som ofta & motstandare
till barnbegriinsning.

Efter den forsta vistelsen 1977- 1980 kom Harri-
et tillbaka tva ganger, innan hon slutligen bestimde
sig for att stanna for gott. - Mitt liv och mitt hem
dr hir, svarar Harriet bestimt pa frigan om varfor
hon inte vill aterviinda till Sverige — forutom for
sina arliga besok {or att triffa sldktingar och vin-
ner.

- Ibland stiiller jag mig hir ute pi min terrass nir
allt &r tyst och lugnt och tittar pa solnedgéngen och
tinker "vad har jag gjort som far uppleva detta?”,
Minniskorna hiir kan konsten att leva. Om sénda-
garna dukar man upp lunchen under de skuggande

akaciorna nere vid stranden, tar fram instrument
och dter och sjunger hela dagen. Det gar att gora
mycket av en dag d&ven om man #r fattig. Numera
ligger dock ingen under triden som fanns nedanfor
Harriets hus. De &r nerhuggna och hiir pagar flera
stora byggprojekt.

- Man féar ta en dag i sénder, sdger Harriet lugnt
och leende. Jag gliader mig &t varje dag hér.

Hon skoter sitt hus och sin tridgard sjilv, vilket tar
sin tid nér det rader brist pa det mesta. Harriet sak-
nar ingenting fran Sverige. Jag har vant mig vid de
ibland svara forhallandena hir. Matlagning till ex-
empel dr en tidsddande syssla. Man maste ga till
manga butiker {or att hitta det man beh&ver och det
finns inga halvfabrikat.

Det gar charter fran Sverige direkt till Kap Verde.
Strinderna &r fantastiska och 4n s ldnge dr det
relativt billigt att vistas hiir, &tminstone om man
haller sig till lokala restauranger.

Den §kande turismen héjer prisnivan, dven for kap-
verdierna, men l6nerna stiger inte i samma takt och
arbetsldsheten ér fortfarande hdg. Harriet uppma-
nar dem som reser hit att inte bo pa all inclusive-
hotell dér allting ingar — da hamnar alla intékter i
de utldndska investerarnas fickor i stillet for hos
kapverdierna.

Det ér en ny utvecklingsfas som bdrjar nu, tror
Harriet. Det finns ingen annan vig att ga. Kap Ver-
de har inga naturtillgangar utom fisk och alla maste
jobba hart for att verleva som nation.

Gunilla Borgenvall, killa: Tidningen Hemtrevligt 2008

Nova Sintra

Kap Verdes forsta

kulturhuvudstad.

Platin i Praia, Sio Filipe pa Fogo,
salinerna vid Pedra Lume pa Sal,
Ribeira Brava pa Sio Nicolau, kon-
centrationskigret i Tarrafal och
Cidade Velha pa Santiago har tidi-
gare utsetts till Patrimonios Nacio-
nais (nationella arv).

Fran den 17 oktober ar huvudor-
ten pa Brava, Nova Sintra, ocksa
upphojd till nationalarv med sina
manga gamla hus, stenlagda och
backiga gator och invanarnas stra-
van att halla liv i dns kultur.

Poeten och journalisten Eugénio
Tavares (1867-1930) ar det stora
namnet. Han forsvarade med en-
gagemang kapverdiernas frihet
och vardighet, en stor republikan,
som premiarminister José Maria
Neves sade, nar han tillsammans
med kulturminister Mario Lucio
invigde Nova Sintra till sin nya roll.

Den 18 oktober blev dessutom
Nova Sintra for ett ar Kap Verdes
forsta kulturhuvudstad. Det fira-
des med 3 dagar fyllda med aktivi-
teter. Musik, dans, teater forstas,
inte minst romantiska serenader
pa gatorna, sikert bl.a. mornas av
Eugénio Tavares hand.

Det fanns ocksa utstallningar av
mat och hantverk, om Kap Verdes
historia och hélls méten och semi-
narier om Kap Verdes kultur forr,
nu och i framtiden.

Ragnar Ottosson



Arsfest i Pumpan
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Himmelsk hummer

Vir vandring startade i Cova, en vulkankrater pa
900 m héjd dver havet, mitt pa 6n Santo Antdo.

Pa en slingrande vdg, med Patldalen for vara fot-
ter, tog vi oss nedfor berget med havet i ett fjérran
dis mot horizonten.

Landskapet var forst kargt. Enstaka trid som dver-
gick 1 gronska. Mango-, citron-, eucalyptus- och
brodfruktstrid, sockerrérsodlingar och tridgérdar
kantade snart var viig. I levadorna rann vattnet stil-
la. Barn lekte utanfor husen.

Den sista biten till byn Vila das Pombas fick vi lift
och styrde raskt stegen till restaurang "Morabeza™.
Utslagna av vandringen och virmen slumrade vi
till i véintan pa maten.

Nir hummern kom pa bordet kvickande vi till.
Den smakade himmelskt. Med kokta grénsaker och
vinho verde, doce de papaia som efterritt, kaffe
och ett glas sockerrérsbrannvin som avslutade mal-
tiden. Bruset av Atlantens surfingvagor ackompan-
jerade oss pa var vandring genom byn efter den
storslagna middagen.

Hummer med grionsaker

Kokt hummer delad i halvor pa lingden

Gronsaker (t.ex. potatis, mordétter, drtor, rédbetor)
kokta och skurna i bitar. Virm dem hastigt i matol-
ja med citron eller lite vindger i.

Kokta dgghalvor

Légg upp pa ett fat. Kan serveras med ett gott vitt
vin, rostat bréd och aioli.
Gunilla Borgenvall



