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Overraskande framgéng for Kap Verdes fotbollslandslag i Afrikanska
misterskapens slutspel 1 Sydafrika.

Okat samarbete mellan Black Panthers och Stjirnhimlens férskola utan-
for Karlstad.

Jakten pa kaskelotvalar, som en gang var en viktig sysselsittning for
Kap Verdes manga sjomén.
Den sista 6n, en bok av Kristian Petri presenteras. Den beskriver bland
annat flera 6ar i Kap Verde

Dikter av Antonio Nunes och Jorge Barbosa, recept pa kvittenmarmelad
och notiser om bland annat Kap Verdes ekonomi.




Prajektets pionjérer, Catharina Nyberg och Sylvia Hermansson

Praia och Hammar®é i férdjupat samarbete

Hanna Dahlstrém med en hembyggd motor-

cykel fran Kap Verde

Kapverdiska spel och leksaker

For ett ar sedan fanns i tidningen en artikel

om Stjarnhimlens férskola i Hammaré utan-
for Karlstad. Barnen pa Capella, en av sko-

lans fem avdelningar hade inlett ett samar-

bete med forskolan Mini Black i Praia.

Detta samarbete ledde bland annat till en utstéllning
med bilder och modeller, inspirerade av teckningar
fran barnen i Kap Verde och till en basar med kla-
der, leksaker och bakverk som barnen och deras
foréldrar bidragit med. Basaren gav ca 2 000 kro-
nor, vilket blev ett vilkommet stod till verksamhe-
ten pa Mini Black.

Arbetet med basaren blev otroligt lyckat och bar-
nens/personalens engagemang for basaren spreds
till forildrarna, som hjilpte till med bakning och att
skiinka saker osv. Basaren vickte ett stort intresse,
vilket har lett till att engagemanget for Mini Black
nu haller pa att utvidgas till hela forskolan.

Sylvia Hermansson, som ansvarar for var
fadderverksamhet besokte forskolan under histen
{or att informera dven de andra avdelningarna.

- Det var ett stort intresse och det blev vildigt po-
pulért. Jag hade tagit med mig leksaker, smycken,
instrument och tyger, som jag visade. Och ett re-
cept pa Canja de Galinha, en kapverdisk kyckling-
gryta.

Det receptet anviinde barnen till att med hjilp av
personalen laga en middag for fordldrarna pa hela

forskolan. Grytan blev jittegod och middagen blev
mycket uppskattad. Fordldrarna bestdmde sig for
ett nytt méte under véren for att bland annat plane-
ra en ny basar for hela forskolan.

Stjarnhimlens forskola har fem avdelningar
for barn upp till fem ar. Det finns ca 16-18 barn
och 3 heltidstjinster per avdelning.

- For oss pa Starnhimlen handlar det hir arbetet
om likabehandlingsfragor, sdger Catharina Nyberg
som arbetar pa avdelningen Capella dir samarbetet
borjade. Vi har valt att arbeta med det som kénns
viktigast for oss. Lika/olika, respekten for var-
andras olikheter, ldra oss saker om varandra
(kultur, land, forstaelse for olika levnadssétt mm.),
men ocksd trycka pa vara likheter, att vi, varifran
vi &n kommer har mycket gemensamt som ménni-
skor. For barnen &r det av stor vikt att kunna skapa
en egen bild av hur det kan se ut, genom bilder,
foton och leksaker. Det blir for abstrakt att bara
samtala med barnen.

Barnen pa Stjarnhimlen dr mycket intresserade och
nyfikna. De stiller manga fragor, bl.a. efter alla
bilder de fatt fran barnen pa Mini Black och deras
land. Fragor om vad man &ter och vad man gor pa
dagarna, vilka leksaker man har och om de har
datorer. De kapverdiska barnens vackra frisyrer
med flitat har och ofta en massa pérlor har ront
stort intresse liksom deras dagisuniformer. Fragor-
na skickas till barnen 1 Kap Verde och man far vil-
digt snabbt respons pa dem.

Farskolan blev medlem i Amigos de Cabo Verde
och man har ocksa sokt pengar fran kommunen for
att resa till Praia och se Mini Blacks verksamhet pa
plats. Det fors ocksa diskussioner om ett seminari-
um eller en workshop i samband med resan dér
personal fran de bada forskolorna deltar. Fran
Black Panthers har var forening fatt en inbjudan att
bestka deras anldggning under en vecka i hdst. Vi
hoppas att det blir mgjligt att gora den resan till-
sammans med representanter {ran forskolan.

Claes-Gdran Ahrén

Om du vill skicka e-post till Alcides Amarante dr
hans adress numera ajbpanthers@gmail.com

Notiser

Sangaren Ary Morais upptrédde
nyligen pa "Mitt Andra Hem” i Géte-
borg tillsammans med fyra musiker,
pa sin turné i Skandinavien.

Han féddes pa 6n Boa Vista 1974.
Sedan han var fiorton ar har han
varit involverad i musik. Han upptra-
der flitigt i Europa och har deltagit i
musikfestivaler i flera afrikanska
lander och bl.a. pa "Urkult” i Nasaker
2010. Sedan 1995 bor han i Oslo.

Musiken ror sig 6ver olika stilar som
coladera, morna, funana och batu-
que. Hans senaste album “Abraco
tradicional” slapptes 2008.

Kap Verde forvéntas fortsait att
vara ett av Afrikas mest stabila lan-
der under de kommande tva aren,
enligt en ekonomisk rapport fran
England. En viss oro inger en hég
arbetsldshet och 6kade levnadskost-
nader. Ungdomsarbetslésheten van-
tas stiga yiterligare.

Tillvaxten vantas minska nagot. Tu-
ristsektorn fortsatter dock att ka.
Overforingar fran utlandet till landets
centralbank (Banco de Cabo Verde)
har minskat som en féljd av den
ekonomiska krisen i Europa.

Regeringen hoppas kunna attrahera
utldndska investerare och satsar pa
infrastruktur under 2013. Ett bilate-
ralt samarbete med Portugal pagar
inom flera sektorer som energi, hal-
sovard och utbildning. IMF anser att
Kap Verde maste skaffa sig en eko-
nomisk buffert f6r ekonomiska for-
andringar i omvariden.
(Economist intelligence Unit )



B2 4 4. i)
Den sista 6n
- Bara jag kommer 6ver den dér héjden, bor-
tom berget, eller bakom den dér kréken finns
kanske den sista byn, eller nésta krok eller
ndsta... Att &ntligen komma fram, ldngst bort,
till den sista 6n.
Kristian Petri ger sig ut pa en odyssé och bestker
nagra av Atlantens dar. Han ir en betraktare som
beskriver Atlantens olika landskap, méten med

ménniskor efter vigen och de tankar sjélva resan-
det ger.

Han bérjar resan pa Island och aker via Agorerna
till Kap Verde. On Sal beskriver han som en
ofruktbar saltéken. Pa 6n Fogo tar han sig till vul-
kankratern och mdéter dess innevanare samt strovar
i staden Sao Filipe.

- Vi aker in i sjdlva kratern. Det &r som att fiirdas i
rester av ett kemiskt experiment. Landskapet for
tankarna till dédslandet Mordor i Tolkiens Sagan
om ringen... Nu syns ett svart hav av kokande tjidra
med klipporna som gratt skum. Vi dker pd en nis-
tan osynlig vig lidngre in i den svarta 6knen ... En
by vid kanten av himlen.

Det nerlagda fiingelset i Tarrafal och Cidade Velha
pé 6n Santiago beskrivs ocksa i boken.

Han fortsiitter fran Kapstaden till S:t Helena med
bat. Dérifran gar resan vidare till Patagonien i Syd-
amerika och avslutas pa Falklandsdarna.

Kristian Petri dr kulturjournalist, filmregissdr och
har skrivit flera reseberittelser. Han har nyligen
varit aktuell med regi till TV-serien En pilgrims

dod, som kretsar kring mordet pa
Olof Palme och ér baserad pa Leif
GW Perssons trilogi Valfardsstatens
fall.

Den sista ¢n ir utgiven pa Bonnier
Alba 1994,

Morgondagens poesi
"Poema de Amanha”

... jag drémmer om en dag,
istéllet fér dessa 6dsliga falt,
istallet for uttagen vid varje ny
torrperiod da manniskor lamnar
jordar, lamnar hackor, lamnar allt,

... istéllet for skriken och
férbannelserna, hatet och
vedergallningarna, de muskuldsa
armarna som blir hdngande slappa,
folk som stracker ut hdnderna,

folk som utan hopp stirrar efter den
dag som maste komma,

... jag drémmer att dessa bodrdiga
tradgardar en dag ska bli vara
) Antonio Nunes
Overséttning av Orjan Sjogren

Anténio Nunes var poet. Han foddes i
Praia pa 6n Santiago 1917. Flera av de
hundratalet dikter han skrev tilldgnade
han sin §nskan om sjélvstindighet {6r
Guinea-Bissau och Kap Verde. Pa
1940-talet flyttade han till Portugal,
dér han dog ung 1951.

Kap Verde overraskade

Vid afrikanska fotbollsmasterskapens slutspel i
Sydafrika i borjan av aret deltog Kap Verde for
férsta gangen och blev turneringens stora dver-
raskning.

Efter tva oavgjorda matcher, 0-0 mot Sydafrika
och 1-1 mot Marocko, lyckades Kap Verde i den
avgorande gruppspelsmatchen mot Angola viinda
ett underldge genom tva mal i matchens slutskede.
2-1-malet gjordes i sista minuten.

Aven kvartsfinalen mot Ghana blev dramatisk.
Efter en straffspark i andra halvlek kom Kap Ver-
de i underldge. och pressade mot slutet valdsamt
for en kvittering. De skapade manga bra chanser,
men i slutminuten kunde Ghana avgéra med 2-0 i
tom bur efter en horna . Trots det blev turneringen
en sensationell framgang for laget.

En stor del i detta hade huvudtrinaren sedan 2010,
Lucio Antunes. Under hans dryga tva ir som tréina-
re har Kap Verde avancerat fran plats 108 till 63
pa FIFA:s virldsranking, fore lag som t.ex. Skott-
land, Osterrike och Senegal.

I en intervju pa FIFA:s hemsida efter det fram-
gangsrika gruppspelet betonade han de starka ban-
den mellan tridnaren och laget och stoltheten de
delar for sitt land. Efter segern mot Angola sprang
Antunes runt planen med Kap Verdes flagga och
vid presskonferensen efter matchen sjong och dan-
sade spelarna med honom i mitten.

- Vi dr inte bara ett lag, vi dr en familj. Nir du &r
nere lyfter gruppen dig. Det &r som en tokig drém.
Det ér forsta gangen vi dr med i turneringen och vi
kom till kvartsfinal. Men vi dr inte forvanade efter-
som vi vet vad vi kan, sade forsvarsspelaren Guy
Ramos, som normalt spelar i holléindska forstali-
gan och tillade att Antunes lyckats fi ut det biista
av varje spelare.

Antunes har fatt hjélp av Real Madrids trinare
Jose Mourinho, som han f6ljde pa néra hall under
en vecka forra aret.

- Vi dr goda viinner, men var syn pa fotboll dr vil-
digt olika. Han har sin stil och jag min.
Antunes kontrakt som trédnare [6pte ut efter tur-

neringen, men han atervinder nog inte till sitt arbe-
te som flygledare pa Praias flygplats én pa ett tag.

Han vill dven ta sitt lag till VM 1 Bra-
silien nédsta ar. Men en dag, siger han
kommer han tillbaka till sitt jobb pa
flygplatsen.

Claes-Gdran Ahrén

Notiser

I juni 2012 fick 71 personer pa Kap
Verde pension utbetalad fran Pen-
sionsmyndigheten eller fortidspen-
sion fran Forsakringskassan i Sveri-
ge. Dagens Nyheter

Kap Verde ar en relativt nybliven
medlem i WTO och har tack vare en
god ekonomisk utveckling de senas-
te aren upphdért att klassas av FN
som ett av varldens Minst Utveckla-
de Lander (MUL). Sedan 2012 har
varor kunnat importeras tullfritt fran
Kap Verde. Detta tack vare landets
tilltrade till EU:s sarskilda stimulans-
ordning fér hallbar utveckling och
gott styre, kallat GSP Plus.

Tack vara det positiva svaret pa
ansokan kan de nu fortsétta att ex-
portera tullfritt till EU, inom fér landet
viktiga produktomraden som t.ex.
fisk och klader.

GSP Plus &r ett system inom EU
med tullférmaner fér utvecklingslan-
der. Systemet riktar sig till mindre
lander med sarbara ekonomier som
har en export koncentrerad till ensta-
ka produkter och &r i fortsatt behov
av stéd for sin integration i varlds-
handeln.

Kélla: Kommerskollegium



Bravaprofil ur tiden

2 januari avled Antero Lopes de
Pina alias “Nho Tei”, kiind han-
delsman pa Brava.

Fédd i Nova Sintra 1939 ska han i sin
ungdom varit kdnd som “besvarlig och
egensinnig”, skriver Bravanews. Fran
fattiga férhallanden inledde han sin
bana med att sélja kuvert med DDT.
Med stéd fran emigranter i USA utvid-
gade han, képte motorcykel och for
runt till arbetsplatser vid |6ningsdags
och salde klader m.m. Sa smaningom
blev det en kedja av affarer, Casa
Mansa, som fanns inte bara pa Brava
utan ocksa pa Maio, Santiago, Fogo.

Under min tid pa Brava pa 80-talet
var han en maktig man, som styrde
sitt imperium med fast hand. Med
aldern visade han fram en mjukare
sida. De sista aren hittade man ho-
nom sittande i sin sista kvarvarande
affar pa en pall, vanligt intresserad av
allt och alla och pratsugen pa kunder
och férbipasserande pa gatan.

Han var en aktad man, inte minst
eftersom han envist ville bo kvar pa
Brava, trots att familien med de atta
barnen emigrerade till USA. Han blev
ocksa tidigt medlem i PAICV. 2006
hedrade presidenten Pedro Pires ho-
nom med guldmedalj och diplom fér
hans insatser. Pa bilden visar han
stolt upp sitt diplom. Som man ser &r
affaren en traditionell handelsbod -
ingen supermercado dér inte.

Ragnar Ottosson

Fangstman och
upptacksresanden

En del av de engelska nybyggarna vid New
Englands kust i USA, lamnade farskotsel
for valjakt under 1600-talet. De larde sig att
jaga val i sma batar tillsammans med wam-
panoagindianerna. On Nantucket utveckla-
des snabbt till en valfangsthamn i borjan
av 1700-talet. Manga indianer drabbades av
epidemier och ersattes gradvis av amerika-
ner och mdn som plockades upp av farty-
gen i Vastafrika.

Stora valfangstflottor utgick frin flera hamnsti-
der i New England. De tog sig till fingstomraden
ldngre och lidngre bort - till Norra Ishavet, Afrikas
vistkust och lings Sydamerikas kust. De rundade
sa smaningom Kap Horn och bérjade jaga val i
Stilla havet. Proviant lastades for ldnga tider. Far-
tygen hade kokerier pa de allt stérre batarna, vilket
mdjliggjorde att de kunde vara borta 2-3 ar fran
hemmahamnen. New Bedford dvertog rollen som
valfangarstad. Dar fanns en bra djuphamn och nér-
het till jarnvag.

Fartygen seglade utanfor Kap Verde och besitt-
ningsmiin togs upp fran darna fran slutet av 1700-
talet. Det var en drom f6r unga pojkar - frimst fran
On Brava, att kunna monstra pa ett amerikanskt
valfangstfartyg. De arbetade hart och sparade vad
de kunde. Aven forrymda slavar, kriminella eller
upprorsmén mot den portugisiska dverheten monst-
rade pa fartygen. De flesta atervinde lika fattiga
som de ldmnat 6arna. Under en period kunde hund-
ra mén pa ett ar viirvas, vilket skapade ett kvinno-
dverskott.

Under perioden mellan 1825-1875 anldpte unge-
fir 100 valfangstfartyg per ar Kap Verde. De skaf-
fade forutom beséttningsmén - firskt vatten, salt,
frukt, kokosnétter, kycklingar och getter. I boken /
hjértat av havet berédttas om fartyget Essex som
ankrade upp bredvid ett annat skepp fran Nantuck-
et vid 6n Maio. De gick iland och bytte en och en
halv tunna vita bénor mot 30 magra grisar.
Valfangststationer upprittades, forutom pa Brava,
4dven pa Harna Sio Nicolau, Sal och Maio. Annu pa
1910-talet fanns nagra kvar.

Nir en kaskelot siktats fran fartyget sattes flera
sma ppna roddbatar i sjén. Jakten var riskfylld. En
val kunde smasha baten och déda besittningen
eller fa dem att falla §verbord. Harpunerarna riske-
rade att forlora en hand, om den fingades av linan
nir den kastades ut. Ibland dék valen med béten pa
slidp och da giillde det att kapa linorna snabbt. Efter
flera timmar var valen uttréttad och de kunde kom-
ma nira f6r att doda den. Det skedde med ett 3,5
meter langt spjut, som borrade sig igenom vitala
organ. Valen bogserades sedan tillbaka till fartyget
och slaktades 1 vattnet. Valspicket styckades och
smiiltes i stora kittlar ombord. I §vre delen av hu-
vudet fanns spermacetiolja, som témdes upp 1 hin-
kar och lagrades pa fat. Tarmkanalen genomséktes
efter ambra med en lang stang. Arbetet tog flera
dagar i ansprak
Att arbeta pa ett fartyg var ett monotont arbete.
Det kunde ga veckor och manader utan att en val
var i sikte. Under lugna perioder utférdes repara-
tionsarbeten. Ibland blev det slagsmal. Kaptenerna
vill inte gé till stora hamnar i ridsla for att besitt-
ningsmin skulle mdnstra av. Pa hemresan brukade
ménnen dgna tiden at scrimshaw, en unik gravyr
med vackra monster och bilder ristade pa valben.
Dessa dyrgripar finns att se pa museer idag.
Mainga kapverdier borjade arbeta i den vixande
textilindustrin i New Bedford. Andra valde att stan-
na kvar pa fartygen, dir det inte radde nagon direkt
rasdiskriminering och de fick uppskattning for sina
yrkeskunskaper. I slutet av eran med valfangstfar-
tygen bestod en stor del av beséttningen i New
Bedfordflottan av kapverdier. De amerikanska be-
sittningsminnen gick dver till handelsfartyg efter
en tid.
Nir alla andra 6vergav valfangstnéringen kopte
kapverdierna upp de gamla segelbdtarna. En ny
epok i Kap Verdes historia borjade med the Packet
Trade, en reguljir batférbindelse mellan 6arna och
USA. Attlingar till de kapverdiska valfdngarna &r
bosatta i Massachusetts och Rhode Islands.
Man kan fortfarande iaktta kaskeloter i de kapver-
diska farvattnen.

Gunilla Borgenvall
Kallor: www.umassd.edu/specialprograms/caboverde

www.whalingmuseum.org

Boken [ hjértat av havet av N. Philbrick om fartyget
Essex, som rammades av en kaskelot och férliste.

Kaskelot

Storre delen av kaskelotens huvud
upptas av spermacetiorganet, som
innehaller upp till 1 900 liter vaxartad
olja. | tarmen bildas kring osmaéltbara
delar av fédan @mnet ambra, som
anvands inom parfymindustrin.

Arten har jagats hart. Oljan har an-
vants som bransle i lampor, som
smaorjmedel och bas fér hudkrdm och
kosmetika. Enligt berdkningar fanns
det innan valjakten omkring

1 100 000 individer. P4 1990-talet
berdknades ca 360 000 individer fin-
nas kvar. Sedan 1985 &r fangst for-
bjuden.

Skepp Ohoj...Skepp Ohoj
Amerikaner anlénder
Mitt i sorlet pa kajen
finns det tarar av gladje
Flyktigt lyser kvinnornas égon upp
Alla har passerat
Kineser, afrikaner, amerikaner,
hollandare
Alla har passerat
och i forbigaende ldmnat
sin ras
i magen hos skékorna
i hamnen
Poemet "Tlhas™ (Oar)
av Jorge Barbosa




Gruppen Mindelos blommor gav férg at
kamevalen i Mindelo i februari. Viagnen
skildrar havet och Séo Vicentes fiskare.

Om du flyttar ...

... skicka din nya adress till
cg.ahren@telia.com

sa far du tidningen &ven i fortsattningen

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde
www.caboverde.se
https://www.facebook.com/groups/
AmigosdeCaboVerde/
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Kvittenmarmelad

Kvitten (cydonia oblonga) tillhor rosvixterna och
hidrstammar fran Centralasien. De sma hérda fruk-
terna anvinds framst till att koka gelé och marme-
lad. Smaken paminner om aprikoser. Pa portugisis-
ka heter frukten marmelo, som gav marmeladen
dess namn. Den vixer pa Kap Verde. 1 Sverige kan
man fa tag pa dem i vilsorterade gronsaksdiskar.

4 st kvittenfrukter (ca 800g)
1 st citron (saft)

3 msk vatten

6 dl syltsocker

Tillagning
Skala och kirna ur kvittenfrukterna och skir dem i

tdrningar. Lagg frukten i en kastrull och hall éver
citronsaft och vatten.

Koka upp och lat sjuda utan lock ca 15 min.
Tillsitt syltsocker och 1at koka ca 2 min.

Hall upp marmeladen i vil rengjorda burkar och lat
kallna. Blir en liter.

Kan itas med kex och goda ostar.

Man kan ocksa koka mos av dem. Tillsétt socker i
samma méngd som frukt och smaksdtt med nagra
nejlikor.

Gunilla Borgenvall




