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Black Panthers firade sitt 30-arsjubileum i Praia ett par veckor fore jul. Kap Verde
Nytt var dér och rapporterar.

Vinet fran Fogo har blivit allt battre och tillverkas i stérre kvantiteter for varje ar. Lds
om vinets historia i Kap Verde och om kooperativet i Chi de Caldeiras.

Liis ocksa ett reportage frin en av vara ldsare om hur en strapatsrik fotvandring pa
Monte Verde utanfdr Mindelo kan sluta i ett strandparty med tyska pensionérer.

Madnga har inte betalt medlemsavgift for 2011 och manga ligger mer efter iin si.
Nu édr det dags att betala och ett inbetalningskort foljer med i tidningen.

Niista arsmitesfest blir lordag 3 september. Vi provar att bryta traditionen med
arsmdte i borjan av juli och prévar med forsta lérdagen i september istiillet. Boka
den dagen i almanackan och lds mer om mdtet och festen i ndsta nummer av tidningen
som planeras komma fore sommaren.




Black Panthers 30 ‘c°|

Sedan december 2003 har
Amigos de Cabo Verde sam-
arbetat med ungdomsorga-
nisationen Black Panthers i
Kap Verdes huvudstad Praia.

Deras verksamhet, som leds av eld-
sjdlen Alcides Amarante har genom
aren fatt en alltmer social inriktning,
dér daghemmet Mini Black, som
stods av var forenings fadderverk-
sambhet &r et exempel.

Mini Black tar emot 80 barn,
varav ca 70 har fadderfordldrar ge-
nom var organisation. Néstan alla
barnen kommer fran véldigt fattiga
familjer. En del barn ar forildralosa
eller pa annat sitt Gvergivna och har
ofta en stodfamilj i omradet dér de
har en plats att sova. Mat och §vrig
omsorg far barnen pa Mini Black.

I december forra aret firade
Black Panthers sitt 30-arsjubileum
och hade da bjudit in sina nationella
och internationella samarbetspart-
ners att delta i ceremonier och fest-
ligheter, som varade under flera
dagar. Amigos de Cabo Verde re-
presenterades av ordféranden Ar-
minda Brénngard, projektansvariga
Sylvia Hermansson och kassoren
Claes-Goran Ahrén.

Hogtidligheterna inleddes med ett
vilkomstmote pa morgonen efter
var ankomst. Alcides Amarante holl
ett langt viilkomsttal, foljt av Kap
Verdes ungdomsminister, Janira
Hopffer Almada som prisade bade
Black Panthers verksamhet och de

Presidiet under viilkomstceremonin med
ungdomsministern och Alcides till higer

utlindska organisationer som stoder den.

- Vi dir duktiga pa att formulera vara drommar for
[framtiden och vi har ocksa formdagan ait forverkli-
ga dem. Men vara resurser dr begrdnsade och det
stod vi kan fa av bidragsgivare som ni har en av-
gorande betydelse.

Darefter holls tal av representanter {ran stod-
organisationerna, dir Arminda imponerade med ett
lysande, helt oforberett tal. De andra utlindska
organisationerna som bidrar till Black Panthers
verksamhet kommer fran Portugal och USA. Fran
Portugal kommer ett farmaceutiskt foretag, vars
dgare Dr Renato Valente givit stora bidrag och
varit en mentor for verksamheten énda fran bérjan.
Dirifran kommer ocksa en organisation med an-
knytning till en kommun utanfér Coimbra, som
arbetar med idrott och annan ungdomsverksamhet.

Fran USA stdds man av en idrottsforening i
Boston, vars medlemmar huvudsakligen dr emi-
granter fran Kap Verde.

Sent pa kvillen foljandedag satt vi som
hedersgister pé innerplan i stadsdelens idrottsan-
laggning och bevittnade en enorm show i natt-
morkret. Tillsammans med ca 500 ungdomar pé
ldktaren bjdds vi pa sang och musik, mycket dans
och en fantastisk stimning. En specialskriven sang
hyllade bidragsorganisationerna och Sylvia fick
dran att med blandade kénslor kréna silvermedal-
joren i skdnhetstdvlingen miss Varzea.

Efter det att giisterna frdn Boston ofint nog beseg-
rat Black Panthers lag i en fotbollsmatch kom da- G =
gen for den stora ceremonin. Premidrministern
hade fatt forhinder, sa den hir gdngen var inte re-
geringen representerad. Men det blev pampigt
#nda med nya tal och dverldmnande av gavor.
Amigos dverlamnade ett diplom som bekriftade
att 10 000 kronor forts dver till deras konto just
den dagen medan bade Arminda och Sylvia fick ta
emot diplom fran Black Panthers déir de tackade
for det stod de tagit emot.

Nya kontrakt blev undertecknade for det fortsatta
samarbetet mellan vara organisationer. For var del
innebir detta att stodet till Black Panthers far en
nagot bredare inriktning, men vi bedémer att detta
inte dndrar nagot i sak.

Arminda med Black Panthers’
tackdiplom till var forening

Vi blev mycket val mottagna och blev in-
kvarterade pa ett hotell i nirheten av daghemmet.
Vi fick ocksa tillfille att g& runt i stadsdelen och
hilsa pa hos nigra familjer, som har barn i Mini
Black. Var uppfattning om stora familjer, som bor
i mycket sma bostider under primitiva forhéllan-
den bekriftades och vi kommer att presentera dem
ndrmare i nidsta nummer av tidningen.

Artisterna tagar in till galashowen

Sylvia pa besék i Alcides’ kontor
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Kap Verdes

levnadsstandard
- statistik fran 2007

For belysning i de kapverdiska
hemmen star elektricitet till 75 %.
Merparten bor i stader. Storst an-
del elektricitet har hushallen pa
Maio, foljt av Praia. Lagsta ande-
len finns pa Fogo.

Matlagning sker till 64 % med
gas, folit av ved (33 %). Ved an-
vands mest av hushallen pa lands-
bygden, upp till 85 % i vissa omra-
den.

Badrum och toalett har mer an
halften av hushallen nationellt. En
stor andel bor i stédder och tatorter.
Manga har dock varken badrum
eller WC.

Telefon eller mobil har 75 % av
befolkningen. Dar ar skillnaden
inte sa stor mellan stad och lands-
bygd. TV har nastan 70 % och
radio 60 % av hushallen. Dator har
10 %.

Kylskap har mer halften av hus-
hallen och 12 % har tvattmaskin.
Luftkonditionering har 1 %.

TAP flyger direkt
till Mindelo

Sao Vicente blir TAP:s 13:e desti-
nation i Afrika och den tredje i Kap
Verde vid sidan av Sal och Praia.
Flyget mellan Lissabon och Minde-
lo startar den 1 juli med tva forbin-
delser i veckan, pa tisdagar och
fredagar.

Pa tisdagar avgar flyget fran Lissa-
bon 8.00 och atervander 11.00.
Pa fredagar avgar det 15.55 fér att
atervanda 18.50, lokala tider.

Sjalva flygningen tar som vanligt
ca 4 timmar.

Vinets
historia pa Fogo

De forsta bosiittarna pa Fogo kom fran staden Ri-
beira Grande pa Santiago och anlinde till 5n mellan
1480-93. De borjade odla upp marken och inforde
olika nya grodor. Vinet, som utgjorde en del av por-
tugisernas kosthall importerades fran Europa innan
det borjade odlas. Afrikanerna drack palmvin som
hdamtades fran den afrikanska kontinenten.
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AGRO COOP - COCPERATIVA B PRODUTDS AGSO  PICHALIAY
CHA DAS CALDEIRAS
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De forsta vinodlingarna anlades pa 1500-talet av
producenter som odlade for hemmabruk. Vinet gjor-
des fran vinrankor, importerade fran Europa. [ ett
brev skriver Fader Baltasar Barreira ar 1606 att ”det
finns vinfilt varifran det gérs mycket gott vin”. Des-
sa lag pa den norra delen av 6n. Senare odlades vin
dven pa Santo Antdo, Sdo Nicolau, Brava och Santi-
ago. Med bérjan pa 1600-talet exporterades vin fran
flera Gar till Guinea och Brasilien.

Pa 1700-talet forbjod Markisen av Pombal, premiér-
minister hos D.José I i Portugal 1750-77, all export
av vin fran Kap Verde och pabjéd att alla vinrankor
pa 6n skulle forstéras. Han hade skapat monopolfs-
retaget Companhia das Vinhas do Alto Douro, vars
odlingar i Portugal var forsvagade. Forst i borjan av
1800-talet kom odlingarna pa Fogo igang igen och
exporten till Brasilien &terupptogs.

Fram till i vira dagar trampade man vinet. Forst
tvittades fotterna, sedan trampades druvorna i stora
behallare. Numera har det gradvis skett en §vergang
till andra metoder.

I Cha de Caldeiras borjade man enligt uppgift
odla vin omkring 1917. Omradet som var uppodlat
i kratern forstordes delvis efter vulkanutbrotten
1951 och 1995. En utvidgning av den odlade area-
len har skett de senaste aren.

Efter sjilvstindigheten har tyskt bistdnd byggt upp
vinkillare pd Fogo och Brava. Vinkillaren i Chi de
Caldeiras byggdes upp av den kapverdiska staten
tillsammans med tyska och italienska bistandsgiva-
re och man introducerade dven nya druvor. Efter
1998 har produktionen dkat i och med skapandet
av en forening for jordbrukarna i Cha de Caldeiras.

David Gomes Monteiro var ansvarig for vinkilla-
ren i Chi de Caldeiras , ndr han 2007 intervjuades
av BBC. Hir aterges delar av intervjun.

- Vi befinner oss pa 1730 meters hijd. I Europa
skulle det vara svart att odla vin pa den hir hoj-
den, men vi har vulkanjorden, som betyder myck-
et for odlingen och ett bra mikroklimat.

Vara vinstockar "vilar” i 3-4 manader under éret.
I januari-februari beskér vi stockarna. Druvorna

plockas sedan i juni fram till augusti. Vinerna vi
far fram dr av mycket jimn och bra kvalité.

- Det forsta aret producerade vi mycket lite. An-
talet producenter var frin bérjan atta. Idag &r det
sextiotva odlare, som alla bidrar med sina druvor
under mirket Cha. Restauranger och hotell pa
Kap Verde bestiller vart vin. De mirker att vi gér
ett gott bordsvin. Vi exporterar dven till Belgien.

- Férutom vara tre viner har vi gjort en likor,
”Cha Passito™. Vi utvecklar dven aguardente
(brandy) pa medicinalviixter fran omradet.

Vinet serveras vid officiella middagar pa Kap
Verde och president Pedro Pires dr en hingiven
ambassaddor for det. Kooperativet exporterar gérna
till “didasporan’ (kapverdier utomlands). Det har
nyligen kommit en forfragan fran USA. TACV har
gjort en begiiran om att fa silja vin ombord pa sina
plan.

Likorer pa granatdpple och kvitten (marmelo) lan-

serades 2010. Frukterna véxer i kratern tillsam-

mans med dpplen, péron, persikor och fikon.
Gunilla Borgenvall

efier en artikel av historikern Alberto Nunes
www. manduco.net

Fakta:

Kooperativet AGRO-COOP bilda-
des 2008, ur den férening som
fanns sedan tidigare. Da fanns 100
odlare pa en areal pa 240 ha i Cha
de Caldeiras. De producerade
50.000 flaskor vin 2009.

Ro6tt vin kommer fran druvan Tou-
riga. Vinet ar rubinfargat. Smaken
har inslag av mullb&r och kdrsbar.

Vitt vin kommer fran druvan Mos-
catel de Setubal. Vinet &r honungs-
gult, s6tt med inslag av muskotnét
och grapefrukt.

Rosévin kommer fran en traditio-
nell mérk druva. Smaken har inslag
av jordgubbar och vinbér.

Cha Passito (en slags grappa)
gors pa moscateldruvor, som fatt
torka bland lavastenarna. Vinet ar
barnstensfargat. Smaken har in-
slag av russin och dadel.

Bagaceira gors pa moscateldru-
vor.

Manecon r ett traditionellt vin som
framstélls enligt gamla metoder.
Har en smak at vinager. Alla vin-
producenter framstaller sitt egen
manecon. Det &r en del av det lo-
kala kosthallet pa Fogo.

| Aguardente ingar atta medicinal-

vaxter. Druvorna harleds till Portu-
gal.



En knepig vandring med overraskande slut

| férra numret av tidningen bad vi
om bidrag fran vara lasare. Det har
bidraget har vi fatt fran Johan Ek-
vall, som idag arbetar med vatten-
fragor pa konsultfirman Tyréns AB.

Vi vill gdrna ta emot fler bidrag fran
vara lasare. Skicka ett mejl till
cg.ahren@telia.com.

Efter att ha vandrat en del pa
Santo Antéao vid mitt férsta be-
sok pa Kap Verdedarna be-
stimde jag mig for att ga en
langre tur pa Sao Vicente. Det
finns en tur som kan pabdérjas
fran toppen av Monte Verde
och avslutas vid Praia Grande
pa ons dstra sida.

Leden gér runt berget mot sdder och
svinger sedan av in mot den sdra
branta sidan av Monte Verde. Till att
borja med édr denna stig rétt snill
med vyer ut dver havet och dalgang-
en som avgrinsas i séder av ytterli-
gare en bergsrygg.

Nu ér det som sagt vildigt brant pa
Monte Verdes baksida och stigen
smalnar allt mer for till slut bli oro-
viickande tunn pa randen av ett stup.
Just dir den smalnar av forlorar man
dessutom Gverblicken dver fortsitt-
ningen, vilket gor att man inte riktigt
vet vad som vintar runt hoérnet.

Som ensam vandrare utan erfarenhet av just
denna rutt innebér det att man maste tinka igenom
sin situation: Ska man fortsétta med risk for att det
blir vérre vilket innebér att man maste g tillbaka
en svettigt svindlande passage? Eller ska man vin-
da om for att férsdka ta en annan vig ner i dalen? |
mitt fall blev det efter viss beténketid vid klippkan-
ten det sistnimnda alternativet. En stunds retur
senare langs med stigen sag det ut som att slanten
ner mot dalen hade en acceptabel lutning for att
kunna klaras. Man fick dessutom intrycket att stor-
re delen var en jimn grisbevuxen yta.

Men... efter att ha forcerat ett omradde med besvir-
lig blockig terréing visade det sig att hela vigen ner
var tickt av stora block i brant lutning. Det som for
Ogat sag ut som grés var tistlar som véxte upp mel-
lan blocken vilket gav ett falskt intryck av en grés-
yta sedd uppifran. Den formodade bekvidma pro-
menaden nedftr artade sig till en helvetisk nedstig-
ning som endast kunde beméastras med hjilp av
gastavarna (alltid ett bra hjdlpmedel i kraftiga ned-
forslut). Sakta men sikert lades lager pa lager med
sma envetna och klistriga tistelfrén pa mina skor,
strumpor och ben dnda upp till knéna .

Efter trettio mycket jobbiga minuter planade det
dntligen ut. Just vid denna plats stod ett par forfall-
na hus. Enligt guideboken dr dalen Gvergiven vilket
ir forstaeligt d4 man inte behdver manga minuter
dérnere for konstatera att hir gar det a4t mycket
vatten for att Gverleva. Och var hittar man det pa
denna plats? Dirfor var Gverraskningen stor nir
det plétsligt steg ut en gammal man fran huset och
sa "Sueco?"

Att omedelbart just pa denna plats bli identifierad
som svensk var inget jag kan séga att jag var direkt
forberedd pa. Efter en kortfattad men vinlig kon-
versation forstod jag att viigen uppe pa klipphyllan
inte direkt var att rekommendera och att bésta vi-
gen mot kusten var i den uttorkade flodbadden mitt
i dalen. Dessutom var vi Gverens om att mina skor
och strumpor hade frvandlats till nagot som lik-
nande en "cultivo" .

Allting tog naturligtvis Lingre tid iin planerat sa
vél framme vid Praia Grande hade klockan blivit

sent pa eftermiddan och jag mindes kommentaren
fran min pensionatsvird Amory pa Solar Windelo:
Mitt i veckan och sent kan det vara svart att fa
transport tillbaka till Mindelo.

Eftersom jag var helt ensam pa hela stranden, vil-
ket i och for sig dr en méktig upplevelse, borjade
jag efter ett vilbehovligt dopp i havet redan funde-
ra pa hur jag skulle ta mig tillbaka. Detta fortog
onekligen lite av stimningen, Sao Vicente &r inte
en stor 6 men fran just denna plats &r det en bra bit
till Mindelo. Vatten och utflyktsmat var naturligt-
vis slut vilket skulle kunna resultera i en ren golga-
tavandring tillbaka.

Till min stora forvaning kom plotsligt tva bilar
kérande ner mot stranden, parkerade en bit fran
mig och borjade lasta av bord och stolar, mat och
dryck. Ja, det steg faktiskt ut en hel orkester och
bérjade spela. Lite av en hdgring kan man tycka.
Det visade sig att hela arrangemanget ingick i en
tur for tyska pensiondrer vars kryssningsbat pa vig
till Antarktis hade gjort ett stopp for bunkring I
Mindelos hamn. Och en liten utflykt skadar aldrig
sa man hade engagerat en lokal fixare som ordnat
allt detta. I sann géstvinlig Kapverdisk anda fick
jag delta i strandpartyt och fick dessutom skjuts
tillbaka till hotellet helt gratis.

Diirefter avslutades en synnerligen hindelserik
dag med en god bok pa altanen, ambitionen att
gora stan oséker pa kvillen fanns liksom inte kvar.
Jag efterat ofta undrat om den gamle mannen bod-
de permanent i dalen, omradet ér ju helt 6de och
ofruktsamt. Hur som, det &r ett av méanga trevliga
moten jag haft med ménniskor pa Kap Verde. Och
vad gor det om man far slinga de dyra trekkingst-
rumporna, det gér ju alltid att kdpa nya....priset &r
lagt i forhallande till upplevelserna.

Kap Verde-orkaner

Orkanerna i Atlanten bildas fran
tropiska vagor, som uppstar i den
afrikanska savannen under regn-
perioden. De ror sig mot Afrikas
véstkust och blir tropiska stormar
ndra Kap Verde. Under en orkansi-
song bildas i regel tva ”Kap Verde-
orkaner”. De &r vanligast under
augusti till oktober.

Pa sin vag fran Kap Verde, dver det
6ppna och varma havet mot Vastindi-
en och sydvastra USA, far de tid att
samla kraft. De fortlever sa lange de
inte nar in &ver land.

Dessa orkaner orsakar stor férodelse
i tattbefolkade omraden. Férutom de
starka vindarna, gor stora regnmang-
der och stormfloder att manga dads-
offer kan kravas.

NASA bevakar uppkomsten av
kommande orkaner i Vastafrika. De-
ras satellit Aqua flyger dver Kap Ver-
de nastan dagligen. Till sin hjalp har
de ocksa en DC-8, agd av NASA och
placerad pa Kap Verde. Den gor re-
kognoseringsflygningar. Tillsammans
med radar, forser de NASA med mat-
data.

Det finns en teori om att sandstor-
mar fran Sahara spelar en roll i dessa
orkaners uppkomst och utveckling.
Forhoppningsvis ska forskningen
inom NASA visa om de hjalper till
eller bromsar upp forloppen av orka-
nerna.

Kallor: www.nasa.gov, www.smhi.se

Gunilla Borgenvall



Absolut majoritet
for PAICV i valet

I parlamentsvalet i februari vann
PAICV 37 mandat, MpD fick 33
mandat och UCID de sista 2 av de
totalt 72 platserna. Valdeltagandet
var 78 %.

José Maria Neves kvarstar dirmed
som premidrminister och han presen-
terade sin nya regering i mars. Bland
de 18 ministrarna och 3 statssekrete-
rarna finns 10 nya och 6 oberoende
ledamdter. 8 ministrar dr kvinnor.

Vanskapsféreningen

Amigos de Cabo Verde

amigosdecaboverde@hotmail.com
www.caboverde.se
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Créme caramel

Ritten forknippas kanske inte i forsta hand med
Kap Verde, men det var dir Gunilla at den for {or-
sta gangen. Och gott dr det ju.

Ingredienser

20 g smor

5 msk socker

3 msk vatten

4 agg

1 msk socker

2,5 tsk vaniljsocker
4 dl mjolk

Gér first karamellsdsen:

Smilt sméret pa svag vidrme i en stekpanna. Till-
sétt 5 msk socker och vatten. Lat sockret smilta
under stindig omrérning med en trislev. Oka vir-
men. Ror hela tiden. Ta sasen fran virmen nir den
bérjar bli brun.

Hill karamellsasen i portionsformar av porslin. Lat
kallna.

Sétt ugnen pa 175 grader.

Gor puddingen:

Vispa dgg, 1 msk socker och vaniljsockret porost.
Koka upp mjélken. Ror ner mjdlken i dggsmeten,

lite i taget. Héll smeten genom en sil i de socker-
glaserade formarna.

Still formarna i en langpanna med ljummet vatten.
Gridda i nedre delen av ugnen, 25-30 min.

Gunilla Borgenvall
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